Szczecin, 6 wrzesnia 2019 r.

UCHWALA

Komisji Habilitacyjnej powolanej w dniu 3 czerwca 2019 r. przez Centralng Komisje do
Spraw Stopni i Tytuléw na podstawie art. 18a ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z
2003r, nr 65, poz. 595 ze zmianami Dz.U. z 2014 r., poz. 1852, Dz.U. z 2015 1., poz. 249 i
1767, Dz.U. z 2016 r., poz. 882) zwana dalej ustawa, w sprawie przeprowadzenia
postepowania habilitacyjnego dr inz. Edyty Balejko w dziedzinie nauk rolniczych, w
dyscyplinie technologia Zywnosci i Zywienia.

§1
Komisja, dzialajac zgodnie z ww. ustawa, stosujac kryteria zawarte w Rozporzadzeniu
MNiSzW z dnia 1 wrzesnia 2011 r. (Dz.U.2011, nr 196, poz. 1165) oraz z dnia 18 stycznia
2018 r, (Dz.U.2018, poz. 261) na posiedzeniu w dn. 6 wrzesnia 2019 r. w gtosowaniu jawnym
jednomyslnie podjela Uchwale popierajaca wniosek o nadanie dr inz. Edycie Balejko
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
zywnoSci i Zywienia,

§2
Integralng czescig niniejszej Uchwaty jest zalgcznik 1 stanowigey jej uzasadnienie.

§3

Komisja przekazuje niniejsza uchwate Dziekanowi Wydziatu Nauk o Zywnosci i Rybactwa,
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie.

1 Prof. dr hab. Teresa Fortuna (Przewodniczaca Komisji)
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoHataja w Krakowie

2 Prof. dr hab. Mariola Friedrich (Recenzent Komisji) i
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczetinie

3 drhab. prof. SGGW Malgorzata Drywien (Recenzent Komisji) — .......coevvvvvvnennn...
Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

4 dr hab. prof. UP Monika Bronkowska (Recenzent Komisji)
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

5 drhab. Jolanta Czarnocinska (Cztonek Komisji)
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

6  dr hab. prof. UP Pawet Glibowski (Cztonek Komisji)
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

7 drhab. inz. prof. ZUT Joanna Sadowska (Sekretarz Komisji)
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

e,



Zatacznik 1
Uzasadnienie
do Uchwaly Komisji Habilitacyjnej powolanej w sprawie zaopiniowania wniosku
o nadanie dr inz. Edycie Balejko stopnia naukowego doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia ZywnoSci i Zywienia

Komisja w skladzie

Prof. dr hab. Teresa Fortuna - Przewodniczaca Komisji

Prof. dr hab. Mariola Friedrich - Recenzent Komisji

Dr hab. prof. SGGW Malgorzata Drywien - Recenzent Komisji
Dr hab. prof. UP Monika Bronkowska - Recenzent Komisji

Dr hab. prof. UPP Jolanta Czarnocinska - Cztonek Komisji

Dr hab. prof. UP Pawel Glibowski - Cztonek Komisji

Dr hab. inz. prof. ZUT Joanna Sadowska - Sekretarz Komisji

na powiedzeniu w dniu 6 wrzesnia 2019 r. podsumowata dorobek naukowy, dydaktyczny i
organizacyjny dr inz. Edyty Balejko i pozytywnie zaopiniowata jej wniosek o ubieganie si¢ o
stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie

technologia zywnosci i Zywienia.

Sylwetka kandydatki

Dr inz. Edyta Balejko ukonczyta studia magisterskie na Wydziale Nauk o Zywnosci i
Rybactwa Akademii Rolniczej w Szczecinie (obecnie Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie) w 2001 r., uzyskujac tytut magistra inzyniera. Stopien doktora
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia uzyskala w 2007 r. na
podstawie przedstawionej rozprawy naukowej pt. ,,Wplyw metabolitow z Lactobacillus
rhamnosus GG na wzrost niektorych bakterii tlenowych i beztlenowych oraz procesy
immunologiczne in vitro”, ktorej promotorem byta dr hab. n. med. Elzbieta Kucharska.

W 2008 1. zostala zatrudniona na stanowisku adiunkta w Zakladzie Podstaw Zywienia
Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywnosci i Rybactwa Akademii Rolniczej w Szczecinie (obecnie

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie), na ktérym pracuje do dzis.



Ocena osiggni¢cia naukowego
Osiagnieciem naukowym dr inz. Edyty Balejko, stanowigcym podstawe ubiegania sig

o stopien naukowy doktora habilitowanego, jest monografia pod tytulem ,,Diugotrwate efekty

stosowania diety odchudzajacej w autorskiej modyfikacji u pacjentow po zabiegu

wprowadzenia balonu zotagdkowego”, wydana przez Wydawnictwo Zachodniopomorskiego

Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie. Recenzentami wydawniczymi monografii byli

dr hab. Katarzyna Przybytowicz, prof. UWM z Wydziatu Nauk o Zywnosci Uniwersytetu

Warminsko — Mazurski w Olsztynie oraz prof. dr hab. Waldemar Dabrowski, profesor

emerytowany, specjaliSci z zakresu zywienia czlowieka i mikrobiologii. Opracowanie to

obejmuje problematyke zywienia pacjentow po zabiegu wprowadzenia balonu zolgdkowego.
Celem pracy byta taka modyfikacja sktadu diety pacjentéw, aby osiagnaé:

—  skutecznos$¢ w redukcji masy ciata pacjentéw bez ryzyka niedoboréw pokarmowych;

—  wazrost stezenia hormonéw przeciwzapalnych z jednoczesnym zmniejszeniem stgzenia
cytokin prozapalnych w surowicy pacjentow;

—  obnizenie podwyzszonego cisnienia tetniczego oraz stgzenia glukozy i korzystng
regulacje stezenia parametréw gospodarki lipidowe;;

—  redukcj¢ proces6w peroksydacji w ustroju;

—  dziatanie immunomodulujgce;

—  zwiekszenie stezenia dziatajgcej przeciwzapalnie adiponektyny, co przy udziale innych
procesow w ustroju moze zredukowaé przewlekly stan zapalny generowany przez
tkanke thuszczows.

Habilitantka zalozyla, ze cele te osiagnie poprzez zwigkszenie ilosci antyoksydantow

w diecie (pochodzacych z koktajli warzywno-owocowych), wiaczenie do diety synbiotykéw

oraz zwigkszenie ilosci kwaséw n-3. W rozdziale ,,Wyniki” przedstawiono wyniki analiz

parametréw antropometrycznych i biochemicznych krwi trzech grup pacjentéw (tgcznie 150

osob) przed i po zabiegu wprowadzenia balonu zotgdkowego (BIB). Pierwsza grupa

pacjentdw nie stosowata zadnych zalecen dietetycznych, druga stosowata standardowg diete
zalecang po zabiegu BIB, grupa trzecia stosowata standardowsg diete zalecang po zabiegu BIB

w autorskiej modyfikacji dr inz. Edyty Balejko.

Zastosowany uktad doswiadczenia, wybrane do oceny parametry, procedury i metody
analityczne oraz czas trwania eksperymentu byly prawidtowe i umozliwily uzyskanie

odpowiedzi na postawione hipotezy.



W wyniku przeprowadzonych badan Habilitantka wykazata, ze zastosowana dieta w
autorskiej modyfikacji byta efektywna, poniewaz zwigkszata redukcje tkanki ttuszczowej i nie
prowadzita do niedobor6w biatka, sktadnikéw mineralnych i witamin. Pozwolita ponadto na
uzyskanie zadowalajgcej redukcji masy ciata. A takze, co bardzo istotne, wykazywala
dziatanie przeciwzapalne i immunomodulujace, obnizajac stezenia prozapalnych cytokin (IL-
1B, TNF-0) a zwiekszajgc stezenia cytokin przeciwzapalnych (IL-10, TGF-B, rezolwiny D1,
adiponektyny, prostacykliny). Dzi¢ki zastosowanym sktadnikom diety zwigkszyt sie potencjal
antyoksydacyjny ustroju, co przejawiato sie wzrostem aktywno$ci enzymdw: katalazy,
dysmutazy, peroksydazy glutationowej a zmniejszeniem wartosci MDA 1 izoprostanow. U
pacjentow stosujgcych autorsko zmodyfikowang diete stwierdzono normalizacjg: stgzenia
glukozy, catkowitego cholesterolu, triglicerydow, lipoprotein LDL i HDL oraz cis$nienia
tetniczego krwi. Porownujgc wyniki stosowania diety po zabiegu BIB w autorskiej
modyfikacji z danymi po stosowaniu diety standardowej, Autorka stwierdzila, ze
zaproponowana przez Nig dieta zmodyfikowana posiadata cechy zywnosci funkcjonalne;.

Monografia stanowi kompleksowe opracowanie o istotnym znaczeniu praktycznym
dla lekarzy, dietetykéw i pacjentdéw po zabiegu wprowadzenia balonu zolgdkowego.
Zastosowanie uzyskanych wynikéw moze przyczyni¢ si¢ do weryfikacji dotychczasowych

zalecen dietetycznych dla pacjentéw po zabiegu BIB i poprawy ich stanu zdrowia.

Ocena dorobku naukowo-badawczego
Zainteresowania naukowe Habilitantki koncentrujg si¢ wokol trzech obszaréw
badawczych:

1. zdrowotne aspekty stosowania pateczek kwasu mlekowego, mozliwosci ich zastosowania
oraz wplyw ich metabolitbw na stgzenia wybranych cytokiny w hodowlach
komoérkowych,

2. analiza diet, wplyw i interakcje sktadnikéw odzywczych na stan zdrowia czlowieka
zdrowego i chorego,

3. mozliwosci zastosowania bioaktywnych sktadnikow w diecie pacjentow w celu

ograniczenia stanu zapalnego oraz towarzyszgcych chordéb metabolicznych.

Dzigki zainteresowaniom naukowym oraz przeprowadzonym badaniom udalo jej si¢
wypracowaé wlasny warsztat badawczy, a uzyskiwane wyniki badan patentowac.
Dorobek naukowy Habilitantki jest spdjny 1 wartosciowy. Dorobek naukowy

Habilitantki jest tematycznie spojny i wartosciowy. Obejmuje tacznie 28 prac, w tym:



5 prac opublikowanych w czasopismach z bazy Journal Citation Report, o
tacznej punktacji 90p, IF 4,73,

— 11 prac opublikowanych w czasopismach spoza bazy JCR uwzglednionych w

wykazie MNiSW, o tgcznej punktacji 67p,

— 5 rozdziatéw w monografiach naukowych,

— 1 rozdziat w monografii pokonferencyjnej o zasiggu migdzynarodowym,

— 6 artykutéw popularnonaukowych.

— 6 artykutéw popularnonaukowych.

Sumaryczna liczba punktéw za publikacje naukowe wynosi 157p, nalezy do nich
doda¢ 102p za autorstwo lub wspotautorstwo 4 patentow krajowych oraz 2 zgloszen
patentowych i 80p za monografie habilitacyjna (tacznie 339p), IF wynosi 4,73. Znaczaca
wiekszo$é prac (13 z 16 / 143p z 157p), w tym wszystkie w czasopismach z listy JCR,
powstala po osiggnieciu stopnia doktora. W czterech pracach z bazy JCR Habilitantka jest
pierwszym autorem, z deklarowanym udzialem w powstaniu pracy 80-90%, w jednej pracy,
ktorej jest drugim autorem, jej udzial wynosi 40%. Dorobek publikacyjny Habilitantki spetnia
kryterium znacznego zwickszenia po osiagnigciu stopnia doktora i jest wystarczajacy do
nadania Jej stopnia doktora habilitowanego. Liczba cytowan wedtug danych z uznanych baz,
tj. WoS i Scopus, wynosi odpowiednio 10 i 6, a indeks Hirscha 1. Habilitantka jest rowniez
autorem opinii o przydatnosci dydaktycznej publikacji Wydawnictwa Naukowego PWN pod
redakcjg naukowa Jana Gaweckiego i Wojciecha Roszkowskiego pt. Zywienie cztowieka a
zdrowie publiczne. Warszawa 2009. ISBN: 978-83-01-15735-7. Jest réwniez cztonkiem
komitetu redakcyjnego International Journal of Nutrition and Food Science, co $wiadczy o Jej
rozpoznawalnosci w §rodowisku naukowym.

Mankamentem jej dorobku jest staba aktywno$¢ w pozyskiwaniu projektow
finansowanych w drodze konkurséw i brak kierowania takimi projektami. Mocng strong —
dzialania ukierunkowane na praktyke i szeroka wspélpraca ze $rodowiskiem medycznym.
Analizujagc  wspotprace Habilitantki z lekarzami, przychodniami lekarskimi, szpitalami,
klinikami i role, jakg w tej wspotpracy spetnia, mozna stwierdzié, ze dr inz. Edyta Balejko jest
praktykiem z duzym doswiadczeniem. Wskazuja na to réowniez opracowane przez Nig
patenty, wspdlpraca z Miedzynarodowym Centrum Nowotworéw Dziedzicznych PUM,
Uniwersytetem Szczecifiskim oraz P.P.H.U. ,Bieg”. W ramach tej wspélpracy byla
wykonawcg w trzech projektach: 1) ,,Prevention of females malignancies in families with

hereditary breast cancer by personalized optimization of Se levels in the organism”



wspétfinansowanym z Buropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, 2) ,,Genetyka-

edukacja miodziezy w programowaniu zdrowia wspétczesnej rodziny” oraz 3) UniProSlim.

Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego

Dr inz. Edyta Balejko prowadzi zajecia z 17 przedmiotéw zwigzanych gltéwnie z
zywieniem cztowieka i dietetyka. na trzech kierunkach tj. ,,Technologia zywnosci i zywienie
cztowieka”, ,Mikrobiologia stosowana”, ,,Towaroznawstwo Zywnosci” oraz na studiach
podyplomowych ,Zywienie czlowieka — promocja zdrowia”. Byla promotorem 25 prac
magisterskich oraz 35 prac inzynierskich i licencjackich. Wykonata 27 recenzji prac
dyplomowych. Jest cenionym dydaktykiem, o czym $wiadczy wysoka $rednia ocen (4,83)
wystawionych Jej przez studentéw. Ze studentami ma kontakt nie tylko podczas zajeé
dydaktycznych, ale réwniez poza zajeciami, poprzez penienie funkcji opiekuna roku
studentéw studiow stacjonarnych, w komisjach rekrutacyjnych czy egzaminacyjnych. Na
podkreslenie zastuguje szeroka dzialalno$¢ popularnonaukowa Habilitantki. Organizowata i
prowadzita liczne wyklady i warsztaty popularnonaukowe, jest wspotautorem szesciu
artykuléw popularnonaukowych oraz autorem broszury ,, Trzymaj formg jesienia, czyli jak zy¢
zdrowo — odzywia¢ si¢ smacznie i kolorowo”.

Dr inz. Edyta Balejko angazuje sie takze w dziatalnos¢ organizacyjna. Byta cztonkiem
czterech komitetéw organizacyjnych konferencji, warsztatow i sesji. Jest cztonkiem dwoch
towarzystw naukowych i vice prezesem Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Wspierania Rodzin
z Predyspozycjami do Nowotworéw Dziedzicznych. Jest/byta czionkiem Jury Okregowej
Olimpiady Wiedzy i Umiejetnoéci Rolniczych, cztonkiem Rady Wydziatu Nauk o Zywnosci i
Rybactwa ZUT w Szczecinie, czionkiem Rady programowej kierunku Zarzadzanie
Bezpieczenistwem i Jako$cig Zywnodci, przewodniczaca i cztonkiem ponad 120 komisji

egzaminacyjnych na egzaminach inzynierskich na WNoZiR.

Podsumowanie

Biorge pod uwage powyzsze, Komisja stwierdzita, ze dr inz. Edyta Balejko spelnia
warunki, jakie okreslono w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (art. 18a, Dz. U. z 2003 r, nr 65, poz.
595 z pozniejszymi zmianami Dz.U. z 2014 r., poz. 1852, Dz.U. z 2015 1., poz. 249 i 1767,
Dz.U. z 2016 r., poz. 882), Rozporzadzeniu MNiSW z dnia 1 wrzeénia 2011 r. w sprawie
kryteriéw oceny osiggnieé osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego

(Dz.U. z 2011 r. nr 196, poz. 1165) i Rozporzadzeniu MNiSW z dnia 19 stycznia 2018 r. w



sprawie szczegétowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz postgpowaniu o nadanie tytutu profesora
(Dz.U. 22018 r. poz. 261).

Komisja Habilitacyjna w glosowaniu jawnym jednomy$lnie przyjela uchwale o
poparciu wniosku o nadanie Pani dr inz. Edycie Balejko stopnia naukowego doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Sekretarz Komisji Habilitacyjne;j Przewodniczagca Komisji ~ Habilitacyjnej
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dr hab. inz. prof. ZUT Joanna Sadowska prof. dr hab. Teresa Fortuna

Szczecin, dn. 6 wrzesnia 2019r.



