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osiggniecia naukowego i aktywnoS$ci naukowej, w postepowanin o nadanie stopnia doktora

habilitowanego dr inz. Edycie Balejko

Ocena osiggniecia naukowego

Jako osiggniecie naukowe dr inz. Edyta Balejko przedstawita monografie pt.
,,Dhugotrwate efekty stosowania diety odchudzajacej w autorskiej modyfikacji u pacjentow po
zabiegu wprowadzenia balonu zotadkowego”, wydang w 2019 roku, przez Wydawnictwo
Uczelniane Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie.

Rozpoczynajac ocene osiagniecia naukowego uwazam, ze powinno ono mie¢ zmieniony
tytul. Autorka nie badata ,,Dihugotrwatych efektow stosowania diety odchudzajacej w autorskiej
modyfikacji ...” tylko ,,Efekty dlugotrwalego stosowania diety odchudzajgcej, w autorskiej
modyfikacji...”

Celem badan byta taka modyfikacja rekomendowanej, standardowo stosowanej diety
odchudzajgcej po zabiegach bariatrycznych, aby uzyska¢ jak najwigksze ograniczenie
przewlektego stanu zapalnego, wystepujacego u pacjentdw z nadmierng masg ciala.

Habilitantka postawita dwie hipotezy. Pierwsza, to zalozenie, Zze wzbogacenie
standardowej diety w skladniki biologicznie aktywne, o znanym prozdrowotnym wplywie na
organizm, moze przyczynia¢ si¢ do wigkszej utraty masy ciata, bez wzrostu ryzyka niedoborow
zywieniowych. Druga, to poréwnanie wplywu zmodyfikowanej diety, wzbogaconej w
sktadniki biologicznie aktywne, na wybrane parametry organizmu pacjentow stosujgcych ja, z
grupg pacjentéw na diecie standardowej, bez modyfikacji. Zrodlem zwiazkéw biologicznie
aktywnych byly naturalne produkty spozywcze, ogdlnodostepne i akceptowalne przez ogdt
pacjentéw. Na uwage zastuguje fakt, ze w autorskiej modyfikacji diety Habilitantka
zrezygnowala ze stosowania, rekomendowanej przy diecie standardowej, suplementacji

wybranymi witaminami i sktadnikami mineralnymi.




Takie zaplanowanie badan wskazuje z jednej strony na znajomos¢ fizjologicznych
mechanizméw wplywu zastosowanych skladnikéw diety na organizm, z drugiej na praktyczng
znajomosci negatywnych zmian, pojawiajacych si¢ w organizmie pacjentOw po zabiegach
bariatrycznych.

Ocene skutecznosci i wplywu  zastosowanej w autorskiej modyfikacji  diety,
przeprowadzono na podstawie analizy: skladu ciata, morfologii krwi, stezenia witamin D3, E,
A, By, kwasu foliowego oraz stgzenia wapnia, zelaza, sodu i potasu. Oznaczano réwniez
stezenie wskaznikow przemian weglowodanowo-lipidowych, stezenia wybranych hormonéw
tkankowych, aktywno$¢ enzyméw antyoksydacyjnych w erytrocytach, stezenie wybranych
cytokin oraz stezenie dialdehydu malonowego, jako wskaznika natezenia stresu oksydacyjnego,
parametréw, dajacych mozliwos¢ oceny zachodzacych pod wptywem diety zmian, na r6znych
poziomach organizmu.

Zastosowany uktad do$wiadczenia, wybrane do oceny parametry oraz czas trwania
eksperymentu, prawidlowe i umozliwiajace uzyskanie odpowiedzi na postawione hipotezy.
Réwniez zastosowane przy pobieraniu materiatu badawczego procedury oraz zastosowane
metody analityczne, aktualne i obowiazujgce w diagnostyce, nie budza zastrzezen.

Przeprowadzone badania jednoznacznie wykazaly korzystny wplyw autorskiej
modyfikacji standardowej diety pacjentéw bariatrycznych, ze szczegblnym uwzglednieniem
dzialania  przeciwzapalnego, immunomodulujgcego oraz  stymulujgcego potencjal
antyoksydacyjny. Normalizacja stgzenia innych parametréw w tym glukozy, cholesterolu
calkowitego i jego frakcji oraz cisnienia krwi, byla wg mnie, nastepstwem zmniejszenia
natezenia reakcji wolonorodnikowych i utraty masy ciata. To wlasnie zamiany masy ciala,
ktérym towarzyszy utrata wisceralnej kanki tluszczowej przektadajg si¢ m.in. na zmniejszenie
insulinoopornosci, spadek stezenia glukozy i wszystkie pozytywne zmiany jakie spadek ten za
soba pocigga. Dodatkowym czynnikiem wspomagajacym te korzystne zmiany byl wzrost
potencjalu antyoksydacyjnego krwi badanych.

W przeprowadzonej analizie wynikéw zabraklo mi jednak obliczen statystycznych
dotyczacych réznic zachodzgcych w czasie, w obrgbie kazdej z badanych grup. To one
informuja o réznicach osobniczych w natezeniu zachodzacych w organizmie zmian i mogg by¢
zrédtem wielu dodatkowych informacji. Ocena wptywu modyfikacji diety, przez pordwnanie
uzyskanych wynikéw pomiedzy grupami potraktowanymi jako calo$¢, byla do pewnego
stopnia do przewidzenia. Nie umniejsza to jednak w zaden sposob wartosci aplikacyjnej badan,

a to wlasnie ona, z punktu widzenia pacjenta, jest najwazniejsza.




Omawiane osiagniecie naukowe, jest wg mnie, ukoronowaniem zainteresowan
wlasnych oraz do$wiadczenia Habilitantki w zakresie poradnictwa i dietoterapii. Dotyczy
aktualnego i waznego z punktu widzenia medycznego, spotecznego i ekonomicinego problemu,
zwigzanego ze skutecznym leczeniem, nie poddajacej sie klasycznej dietoterapii, otytosei 1
zwigzanych z nig zaburzefi Prozdrowotne dzialanie zastosowanych w autorskiej modyfikacji
diety produktéw jest znane, ale ich wykorzystanie w diecie pacjentéw po zabiegu

bariariatrycznym, stanowi novum, co tez Autorka diety zglosila jako projekt wynalazczy.

Ocena aktywnoS$ci naukowej

Dorobek naukowy pani dr inz. Edyty Balejko liczy (facznie z monografig przedstawiong
jako osiagnigcie naukowe), wg danych Autorki, 35 pozycji, w tym: orygiﬁalnych prac
tworczych 16, z czego 5 opublikowanych w czasopismach z listy JCR i 11 w czasopismach z
listy B. Oprécz tego pani Doktor jest wspoétautorem 1 monografii pokonferencyjnej o zasiggu
miedzynarodowym, wspotautorem rozdzialow w 5 monografiach naukowych w jezyku
polskim, autorem 1 patentu i 1 zgloszenia patentowego, wspbtautorem 4 patentéw oraz autorem
6 tematycznych artykuléw popularno-naukowych, co sumarycznie daje 380 pkt., IF=5,500,
Indeks Hirsza wg Web of Science — 1, wg Scopus — 2.

Biorac pod uwage wskazniki parametrycznej oceny dorobku przed doktoratem (3
publikacje z listy B, 2 monografie, 3 publikacje popularno-naukowe, razem 23 pkt.)
stwierdzam, ze dorobek ten, po uzyskaniu stopnia doktora, zostat istotnie powigkszony.

W analizowanym dorobku publikacyjnym Pani Doktor jest pierwszym wspotautorem w
4 publikacjach z list JCR, 1 z listy B, 1 monografii w jezyku polskim i 1 monografii
pokonferencyjnej opublikowanej w CEJ of IMMUNOLOGY. Udziat Habilitantki we
wspotautorskich pracach z listy JCR, wynosil od 80 — 90% i polegat na: opracowaniu koncepcji
badan, zbieraniu materiatu, wykonaniu badati, analizie wynik6éw i pisaniu publikacji, podobne
jak przy publikacji z listy B. Zadeklarowany udziat odsetkowy zostat potwierdzony stosownymi
dokumentami.

Analizujac naukowe zainteresowania dr inz. Edyty Balejko mozna stwierdzi¢, ze na
poczatku drogi naukowej zostaly one ukierunkowane przez promotora Jej rozprawy
doktorskiej, ktéra dotyczyta oceny ,,Wptywu metabolitow z Lactobacillus rhamnosus GG na
wzrost niektérych bakterii tlenowych i beztlenowych oraz procesy immunologiczne in vitro”, 1
ktérg Habilitantka obronita w 2007 r. Po obronie, w 2008 roku zostala zatrudniona na etacie
adiunkta na Wydziale Nauk o Zywnosci i Rybactwa, w Zakladzie Podstaw Zywienia

Czlowieka, w ktérym pracuje do chwili obecnej.




W tym okresie wiodacg tematyka zainteresowan Habilitantki byly zdrowotne aspekty
stosowania paleczek kwasu mlekowego, mozliwosci ich zastosowania oraz wplyw ich
metabolitow na stezenia wybranych cytokin w hodowlach komoérkowych. Przyjeta tematyka
sprzyjala podejmowaniu réznokierunkowych badan. Habilitantka skupita sie¢ jednak na
immunoregulujagcym wplywie metabolitow szczepu Lactobacillus rhamnosus GG, co stanowilo
kontynuacje jej wezesniejszych zainteresowan, ale poszerzanych i poglebianych, w trakcie
zdobywanej na licznych kursach i praktykach wiedzy i umiejetnosci. Wyrazem tych osiggnig¢
byly nie tylko publikacje i wygtaszane na konferencjach doniesienia, ale tez przyznany w 2014
roku patent krajowy. Zdobyta przez Habilitantke wiedza stala sie tez podstawa, jak pisze sama
Habilitantka ...”umiejetnosci praktycznego wdrozenia synbiotykéw w opracowaniu autorskiej
diety, ktéra jest przedmiotem badania (przedstawionego w — dopisek recenzenta) monografii
habilitacyjnej”...

Drugim obszarem badawczym, ktéry po czesci wynikat z tematyki weczesniejszych
badan, i zwiazanej z nimi wspétpracy z osrodkami medycznymi, byla analiza diet oraz jej
wplyw i interakcje sktadnikoéw odzywezych na stan zdrowia czlowieka zdrowego i chorego,
Wspblprace ta dr inz. Edyta Balejko rozpoczeta jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora. Juz
od 2002 roku Habilitantka wspélpracuje z Migdzynarodowym Centrum Nowotworéw
Dziedzicznych, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Aktualnie, pod naukowym
kierownictwem prof. Lubinskiego, jest wsptwykonawca, jako dietetyk, w projekceie SELINA
(INNOMED/1/16/NCBR/2014, wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego za posrednictwem NCBR, z wkladem wiasnym). Projekt ten obejmuje zakres
prewencji dziedzicznego raka piersi, poprzez spersonalizowang optymalizacj¢ zawartosci
selenu w organizmie. W latach 2004 - 2010, byta zwigzana z Oddzialem Pediatrii, Alergologii i
Pulmonologii Samodzielnego PSZOZ ,,Zdroje” i wspblpraca ta dotyczyta oceny czgstotliwosci
wystepowania alergii pokarmowych u dzieci z regionu zachodniopomorskiego. Natomiast
wspotpraca z Centralnym Ogrodkiem Szkolenia Shuzby Wigziennej w Kaliszu, dotyczyta
przeanalizowania, oceny i poréwnywania catodziennych racji pokarmowych osadzonych w
aresztach $ledczych wybranych miast regionu zachodniopomorskiego. Kolejna z Klinika
Nefrologii , Transplantologii i Choréb Wewngtrznych PUM w Szczecinie, polegala na analizie i
ocenie wptywu skladnikéw diety na wybrane parametry uktadu antyoksydacyjnego i procesy
zapalne u hospitalizowanych chorych, dializowanych z cukrzycg.

W wyniku realizacji tych wspdlnych badan, powstawaty publikacje, opracowania i

doniesienia, prezentowane na krajowych i zagranicznych konferencjach.




0d 2012 roku, dr inz. Edyta Balejko, wspotpracuje jako dietetyk, z lekarzami réznych
specjalno$ci w Centrum Medycznym Sonomed, co wymusza na Niej ciagle poszerzanie
wiedzy z zakresu dietetyki oraz umozliwia doskonalenie praktycznych umiejgtnosci wspotpracy
z pacjentem. Tam tez, Wwe wspblpracy z lekarzami specjalistami  gastroenterologii,
anastezjologii i psychologii, wehodzac jako dietetyk w sktad Zespotu sprawujacego opieke nad
pacjentem otytym, kwalifikujacym sie do zabiegu bariatrycznego, narodzit sie temat monografii
habilitacyjnej. Podstawa podjecia badan byta Swiadomosé, ze otytosci towarzyszy permanentny
stan zapalny, stad pomyst na zastosowanie w diecie pacjenta sktadnikow bioaktywnych, w celu
ograniczenia stanu zapalnego oraz wspblttowarzyszacych chor6b metabolicznych. Efektem tych
badaf jest osiagnigcie naukowe w postaci rozprawy habilitacyjnej, publikacje, udzial w
konferencji miedzynarodowej oraz zgloszenie patentowe.

Analizujac cala ta wspolprace z lekarzami, przychodniami lekarskimi, szpitalami,
klinikami i role jaka w tej wspotpracy spelnia, nasuwa si¢ dominujace spostrzezenie - dr
Balejko to praktyk. Wskazuja na to tez opracowane przez Nig patenty (autor 1 patentu i 1
zgloszenia patentowego, wspotautor 4 patentéw) oraz udziat w projekcie UniProSlim.

0d 2016 roku, w ramach ,,wspétpracy miedzyuczelnianej z biznesem”, Habilitantka
bierze udziat w projekcie UniProSlim opracowujgc, na podstawie wynikéw badan
genetycznych pacjentow, indywidualne, autorskie diety. Jest to pierwszy w Polsce
Uniwersytecki Program Kompleksowych Badan, Zywienia i Dziatan Dietetycznych, opartych
na analizie genetycznej pacjenta i dopasowywaniu komponentéw diety indywidualnie. Projekt
UniProSlim, obejmuje wspdtprace Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w
Szczecinie z Uniwersytetem Szczecinskim oraz przedsiebiorstwem P.P.H.U. ,Bieg”. W
projekcie tym dr inz. Edyta Balejko pekni tez funkcje¢ pelnomocnika Dziekana Wydziatu Nauk o
Zywnosci i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie.

W trakcie pracy zawodowej, w celu podnoszenia swoich umiejetnosci 1 kwalifikacji,
Habilitantka odbyta staze: od 01.03.2004 do 31.03.2004 oraz od 17.09. 2012 do 21.09. 2012 w
laboratorium bakteriologicznym w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.; od 01.10. 2010 do 29.04.2011 r. 6-miesigczny
miesieczny w Zaktadach Mleczarskich Starco Sp. z 0.0. W Stargardzie Szczecinskim, w trakcie
ktorego poznala technologie produkcji asortymentu Zaktadu, uczestniczyla w pracach
laboratorium zakladowego, wspéluczestniczyta w opracowaniu systeméw zarzadzania jako$cig
serii ISO 9000 i nie bylaby soba, gdyby nie wykorzystata okazji do przeprowadzenia szkolenia
dla pracownikéw Zakladu ,Starco”, z zakresu bezpieczenstwa zywnosci z uwzglednieniem

wplywu skladnikéw odzywezych na funkcjonowanie organizmu. Kolejny staz odbyla w




Laboratorium Badaf Mikrobiologicznych w Weterynaryjnym Laboratorium Diagnostycznym
(od 09. 07. 2012 do 20.07.2012), w trakcie ktérego zajmowala si¢ oceng jakosci
mikrobiologicznej produktéw spozywezych oraz powierzchni roboczych, poznata tez techniki
identyfikacji biochemicznej drobnoustrojéw oraz oceny ich wrazliwosci na antybiotyki metoda
jakos$ciowa oraz ilosciows.

Jest cztonkiem Komitetu Redakcyjnego: International Journal of Nutrition and Food
Science.

Opiniowata przydatno$¢ dydaktyczng podrgcznika akademickiego pt. ,Zywienie
cztowieka a zdrowie publiczne”. pod redakcja naukowa Jana Gaweckiego i Wojciecha
Roszkowskiego, wydanego przez Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Habilitantka, jako czlonek komitetu organizacyjnego, brata udzial u organizacji
konferencji: ,,Genetyka dla Edukacji i Rodziny”, Migdzynarodowe Centrum Nowotworow
Dziedzicznych i Zaktad Genetyki i Patomorfologii PUM w Szczecinie, 22.04.2017; ,,Genetyka
- edukacja mtodziezy w programowaniu zdrowia wspoétczesnej rodziny. Najnowsze osiggnigcia
genetyki w profilaktyce nowotworowej. Profilaktyka zywieniowa nowotwordw. Szczecin
ZCDN, 21. 11. 2015; ,,IX Krajowe Warsztaty Zywieniowe” , Niepozadane reakcje pokarmowe
i zaburzenia odzywiania” Miedzyzdroje, 1-3 09. 2010; XXXVI Sesja Naukowa Komitetu Nauk
o Zywnos$ci PAN. ,, Technologia i Biotechnologia Zywno$ci - terazniejszos¢
i przysztosé. Sekcja- jako$¢ zdrowotna zywnosci. Szczecin, 13-14.09.2005.

Dr inz. Edyta Balejko jest czlonkiem: Polskiego Towarzystwa Dietetyki, Polskiego
Towarzystwo Technologéw Zywnosci, Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Wspierania Rodzin z
Predyspozycjami do Nowotworéw Dziedzicznych(dziatajacym przy Migdzynarodowym
Centrum Nowotworéw Dziedzicznych i Zaktadzie Genetyki i Patomorfologii PUM w

Szczecinie), w ktérym od 2013 r. petni funkcje v-ce prezesa.

Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego

Dr inz. Edyta Balejko jest bardzo aktywnym nauczycielem akademickim. Aktualnie
prowadzi wyktady i éwiczenia na kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka (12
przedmiotéw) i na kierunku Mikrobiologia Stosowana (3 przedmioty). Sa to: Podstawy
zywienia czlowieka, Zywienie czlowieka, Probiotyki i prebiotyki, Patofizjologia w zywieniu
cztowieka, Dietetyka bariatryczna, Alergeny w zywnosci, Wykrywanie alergenéw w zywnosci,
Dietetyka, Patofizjologia, Zasady zywienia i dietetyki, Wybrane dziaty w dietetyce, Sktadniki

zywnosci a odporno$é oraz Cytologia kliniczna, Immunologia, Serologia.




Jest wspélautorem opracowan, w formie konspektow do ¢éwiczen, z przedmiotow
Postawy zywienia czlowieka oraz Zywienie czlowieka. ~Opracowala réwniez autorskie
programy, do wyktadow 1 éwiczen, z przedmiotow: Probiotyki i prebiotyki, Zasady i
organizacja pracy w gabinetach dietetycznych oraz Organizacja i technika w hotelarstwie, a
zdobyte do$wiadczenie oraz poglebiona wiedza daty podstawe do opracowania tresci
programowych nowego przedmiotu - Dietetyka bariatryczna, dla studentéw II stopnia
specjalnosci Zywienie cztowieka i dietetyka.

Prowadzila réwniez zajecia na Studiach Podyplomowych ,,.Zywienie czlowicka -
promocja zdrowia”.

Wypromowala 60 dyplomantow, w tym 25 magistrow i 35 inzynieréw. Byla tez
recenzentem 27 prac dyplomowych.

Realizowane przez dr inz. Edyte Balejko pensum dydaktyczne, wynosito w latach 2008-
2019 od 240 do 553 godziny, co razem dato az 4534 godzin, przy obowiazujacych 2640
godzinach. Nalezy stwierdzi¢, ze taka liczba i réznorodnosé prowadzonych przedmiotéw oraz
obciazenie dydaktyczne, wymaga od prowadzacego duzego zaangazowania, i merytorycznego i
czasowego, czesto kosztem innych form dziatalnoéci zawodowe;j.

W latach 2010-2014 byta Opiekunem Roku kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie
Czlowieka, studia stacjonarne, a w latach 2016-2018 Opiekunem Roku kierunku Technologia
Zywnosci i Zywienie Cztowieka, studia niestacjonarne.

Dr inz. Edyta Balejko uczestniczy réwniez w popularyzacji wiedzy poprzez wyglaszanie
wykladéw i prowadzenie warsztatow dla: uczniéw i nauczycieli szk6t podstawowych.
nauczycieli przedszkoli, pracownikéw i studentéw ZUT w Szczecinie, Stowarzyszenia Kobiet
po Mastektomii w Szczecinie.

Brala udziat w organizacji warsztatow dla dzieci i rodzicow w ramach tzw. Bialych
Sobét, organizowanych przez Centrum Medyczne Sonomed. Opracowala autorska broszurg
. Trzymaj forme jesienia, czyli jak zy¢ zdrowo — odzywiaé sie smacznie kolorowo”.

W 2015 roku wsp6ltworzyta z Ogoélnopolskim Stowarzyszeniem Wspierania Rodzin z
Predyspozycjami do Nowotworéw Dziedzicznych w Szczecinie, program edukacyjny dla
nauczycieli szkot érednich pt. "Genetyka- edukacja mlodziezy w programowaniu zdrowia
wspélczesnej rodziny". Program zostal wydany przez ZCDN w Szczecinie i aktualnie
obowiazuje w programach dydaktycznych mlodziezy szko? §rednich,

Oprocz pracy naukowo-badawczej i dydaktyczno-popularyzatorskiej dr inz. Edyta
Balejko aktywnie uczestniczy w pracach organizacyjnych Uczelni. W latach 2010 — 2017 byta

Przewodniczaca Komisji Egzaminéw Inzynierskich, a od 2010 roku do chwili obecnej jest




cztonkiem Komisji Egzaminéw Dyplomowych . Od 2014 — do chwili obecnej jest cztonkiem
Rady Programowej kierunku: Bezpieczefistwo i Zarzadzanie Jakoscig. W latach 2010 — 2012
byla czlonkiem Jury Olimpiady Wiedzy i Umiejetnoéci Rolniczych, blok: Gospodarstwo

domowe.

4. Podsumowanie

Oceniajac osiggnigcie naukowe przedstawione w postaci monografii pt. ,,Diugotrwate
efekty stosowania diety odchudzajgcej w autorskiej modyfikacji u pacjentéw po zabiegu
wprowadzenia balonu zotadkowego” oraz przebieg i efekty pracy dr inz. Edyty Balejko, istotnie
powiekszony po doktoracie dorobek publikacyjny, ponad przecigtna aktywnos¢ dydaktyczno-
wychowawczg, aktywnos¢ popularyzatorskg oraz inne formy aktywnosci zawodowej
stwierdzam, ze spelniaja one wymagania stawiane przez rozporzgdzenie Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. (Dz. U. nr 196, poz. 1165) i moga stanowié
formalng 1 merytoryczng podstawe do ubiegania si¢ dr inz. Edyty Balejko o stopien doktora
habilitowanego.

W zwiazku z tym, zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zywnosci i
Rybactwa ZUT w Szczecinie, o dopuszczenie Habilitantki do dalszych etapéw procedowania

przewodu habilitacyjnego.
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