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Recenzent w postepowaniu habilitacyjnym

Recenzja dotyczgca osiggniecia habilitacyjnego oraz osiggni¢é naukowych, dydaktycznych
organizacyjnych oraz popularyzatorskich
dr inz. Edyty Balejko
w zwigzku z trwajgcym postepowaniem awansowym
na Wydziale Nauk o Zywnoéci i Rybactwa
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie

Do recenzji przedtozono dokumentacje sktadajaca si¢ z: Osiggnigcia naukowego w
formie monografi, Autoreferatu w jezyku polskim i angielskim wraz z kopig dyplomu doktora
nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci i zywienia, Wykazu osiggni¢¢ naukowo-
dydaktycznych, Wykazow publikacji, konferencji, patentow oraz certyfikatow, dyplomow,
zaswiadczen, stazy naukowych.

Charakterystyka rozwoju naukowego oraz przebieg pracy zawodowej

Dr inz. Edyta Balejko ukonczyla studia wyzsze na kierunku technologia zywnosci i
zywienia na Wydziale Nauk o Zywnoéci i Rybactwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie, uzyskujac tytut inzyniera w roku 2000, a nastepnie magistra w
roku 2001 w dyscyplinie Technologia zywnosci i zywienia. W roku 2007 uzyskala stopien
naukowy doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologii zywnosci i zywienia w tej same;
jednostce. Tytul rozprawy doktorskiej brzmiat: Wphw metabolitow z Lactobacillus rhamnosus
GG na wzrost niektorych bakterii tlenowych i beztlenowych oraz procesy immunologiczne in
vitro. W rtoku 2008 dr inz. Edyta Balejko zostala zatrudniona w Zachodniopomorskim
Uniwersytecie Technologicznym w Szczecinie na stanowisku adiunkta naukowo-dydaktycznego
na Wydziale Nauk o Zywnosci i Rybactwa w Zakladzie Podstaw Zywienia Czlowieka, gdzie
pracuje do dzis.

Ocena osiggniecia naukowego

Jako osiggniecie naukowe dr inz. Edyta Balejko przedstawita monografie pt.:

Dlugotrwale efekty stosowania diety odchudzajqcej w autorskiej modyfikacji u pacjentow po

zabiegu wprowadzenia balonu zolgdkowego. Celem naukowym osiagniecia byla modyfikacja



rekomendowanej, standardowo stosowanej diety odchudzajacej po zabiegach bariatrycznych w
kierunku maksymalnego ograniczenia stanu zapalnego u pacjentow z nadmierng masa ciala.
Habilitantka zatozyta dwa aspekty celu badan — praktyczny i poznawczy, ktore mozna uzna¢ za
hipotezy badawcze. Zatem hipoteza pierwsza zakladata, ze wzbogacenie diety rutynowo
stosowanej po zabiegach bariatrycznych w NNKT n-3, bioflawonoidy, witaminy i synbiotyki
moze spowodowa¢ dhugotrwalg utrate masy ciala bez wzrostu ryzyka niedoborow pokarmowych,
a druga, ze stosowanie diety zmodyfikowanej moze dziata¢ przeciwzapalnie poprzez poprawe
warto$ci parametrow biochemicznych i potencjalu antyoksydacyjnego w poréwnaniu do
adekwatnych parametrow u 0sob zywionych dietg standardowa.

Dla realizacji celu dr inz. Edyta Balejko przeprowadzita dlugoterminowe badania z
udziatem ludzi ze stwierdzona otyloscia, pacjentow, u ktérych przeprowadzono zabieg
bariatryczny polegajacy na wprowadzeniu do zoladka balonu zmniejszajacego pojemnos$¢ tego
narzadu (BIB). Stosowanie tej metody w redukcji masy ciala wymaga diety o Scisle okreslone;
charakterystyce pod wzgledem konsystencji i wartosci odzywczej, a nieprzestrzeganie jej zasad
jest obarczone m. in. ryzykiem niedoborow pokarmowych. Dotychczasowe rekomendacje
obejmuja ogblne zasady zywienia po zabiegach bariatrycznych niezaleznie od ich rodzaju,
natomiast Habilitantka podjela sie opracowania szczegdlowych wytycznych konkretyzujacych
dobor produktow, sposéb przygotowania positkow i ich konsystencje, wielkosci porcji 1
czasokres ich podawania, polecane metody obrobki kulinarnej dla pacjentow, u ktoérych
wykonano zabieg BIB. Dobér produktéw spozywczych zostal dokonany tak, by zapewniaé
zwiekszong podaz wielonienasyconych kwasow thuszczowych n-3, bioflawonoidow, witamin,
pre- i probiotykéw, co gwarantowaé moze zwigkszenie obrony organizmu przed wolnymi
rodnikami oraz ogolnej odpornosci. Dla realizacji celu badan w obu w/w aspektach dr Balejko
przeprowadzita badania wérdd 150 0sob po zabiegu BIB, z ktorych wyodrebnita 3 grupy badane:
(i) osoby niestosujace sie do zalecen dietetycznych, (ii) osoby stosujace sie do zalecanych
standardow oraz (iii) osoby stosujace autorskie modyfikacje zalecen standardowych. W celu
zbadania efektow roznych modeli zywienia u badanych osob Habilitantka przeprowadzita
badania antropometryczne, morfologiczne i biochemiczne krwi przed 1 po dietoterapii. Ich
wyniki wykazaty, ze autorska dieta dr inz. Edyty Balejko byla skuteczna w zakresie
odpowiedniej utraty masy ciala po zabiegu BIB, wykazata dziatanie przeciwzapalne 1
immunomodulujace, zwiekszyta potencjal antyoksydacyjny organizmu, spowodowata poprawe
profilu lipidowego krwi oraz poziomu glukozy, zatem cel pracy zostal zrealizowany w obu

aspektach — poznawczym i praktycznym.



Do mocnych stron pracy zaliczam wybor tematyki badawczej z punktu widzenia poprawy
stanu zdrowia i jakosci zycia osob otytych poddanych zabiegowi bariatrycznemu. Dotychczas
podejmowano t¢ problematyke, ale nie z tak duza dokladnoscia i zaangazowaniem. Wyniki pracy
dr inz. Edyty Balejko mozna uznaé za bardzo dobrze rokujace w dietoterapii 0sob po zabiegu
BIB. Konieczne jest wdrozenie opracowanej dietoterapii na szerszg skale, co pozwoli na
jednoznaczne potwierdzenie jej efektow. Autorska dieta zostala opisana szczegdlowo pod
wzgledem sktadu jakosciowego i ilosciowego, co jest cenne w przypadku jej pozniejszego
wdrazania oraz uzyskania powtarzalnych efektow.

Do stabych stron pracy zaliczam sposob technicznego opracowania materiatu
literaturowego oraz zgromadzonego w trakcie badan. Przeglad pi$miennictwa mogt zostac
wzbogacony o wiele elementow, ktore Habilitantka umiescita w rozdziale Dyskusja. Sa one tam
zbedne, a przyczynityby si¢ znaczaco do poprawy jakoéci przegladu piSmiennictwa i
szczegbtowego wyjasnienia zasadnosci wybranych miernikow stanu zdrowia i odzywienia. W
opisie materiatu badawczego oraz metodyki badaf korzystne byloby zamieszczenie schematu
badan, ktory pojawia si¢ dopiero w rozdziale Wyniki i jest, moim zdaniem, pobiezny. Na
schemacie mozna bylo zamiesci¢ wiecej elementow, co ulatwiloby identyfikacje chronologii
przeprowadzanych badan i analiz. Przy opisie metodyki pomiaru ci$nienia krwi Habilitantka
powinna powola¢ si¢ na obowigzujgce standardy w tym zakresie. W przypadku opisu ,,pobranie
krwi” nie jest jasne czy do analiz wykorzystano surowicg krwi czy osocze, €o z punktu widzenia
metodyki analiz biochemicznych jest kluczowe. W opisie przygotowania krwi do oznaczania
zawartosci enzyméw antyoksydacyjnych w  erytrocytach nieprecyzyjnie opisano sposob
przygotowanie hemolizatu krwi. W odniesieniu do analiz: sensorycznej olejow 1 ocene
zywotnosci bakterii w stosowanym synbiotyku, uwazam, ze mozna bylo je pomina¢, poniewaz
sg to produkty wprowadzone na rynek z odpowiednia charakterystyka i atestem. W rozdziale
metodycznym zamieszczono jedynie szczatkowy opis stosowanych analiz statystycznych
wykorzystanych w opracowaniu wynikow. W rozdziale dotyczacym wynikow i ich omowienia
Habilitantka poshizyla si¢ wykresami liniowymi w celu zobrazowania roznic w wartosciach
parametrow pomiedzy grupami osob, co uwazam za nieodpowiednie, poniewaz wykresy tego
typu obrazuja zmiany w czasie. Odpowiednie natomiast bytyby wykresy stupkowe. W tekscie
monografii zauwazono kilka niezrgczno$ci jezykowych, np.: ,utrata tluszczowej masy ciala
poprawia zaburzenia metaboliczne”, mikroflora jelitowa”, ,niedozywienie biatkowo-
kaloryczne”, ,wyniki uzyskane przez pacjentow”. Jezyk naukowy nie musi by¢ literacki, ale
powinien by¢ precyzyjny.

' Analizujac dokonania dr inz. Edyty Balejko przedstawione w osiagnigciu naukowym

uwazam, ze:



- Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego wykazuje sie umiejetnoscia identyfikacji
interesujacych probleméw naukowych wymagajacych rozwigzania,
- Kandydatka umie systematyzowa¢ i planowac dziatania, biorac pod uwage zwigzki
przyczynowo-skutkowe zjawisk;
- warsztat badawczy Kandydatki wymaga dopracowania metodycznego;
- Habilitantka charakteryzuje sie potencjatem naukowym, ktory daje szansg dalszego rozwoju.
Wyniki badan zaprezentowane w osiggnigciu naukowym Habilitantki charakteryzuja si¢
odpowiednimi walorami poznawczymi i aplikacyjnymi w zakresie technologii zywnosci i
zywienia.
Podsumowujgc ocene osiggnigcia naukowego dr inz Edyty Balejko stwierdzam, Ze
spelnia ono w dostatecznym stopniu wymagania stawiane osiggnigciom koniecznym do
uzyskania stopnia doktora habilitowanego, bedgc opracowaniem oryginalnym w zakresie

dyscypliny technologia Zywnosci i iywienia.

Ocena dzialalno$ci naukowej

Kierujac sie kryteriami oceny o0siggnig¢ naukowo-badawczych osoby ubiegajacej si¢ 0
nadanie stopnia doktora habilitowanego zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. mozna stwierdzié, ze dr inz. Edyta Balejko:
a) jest wspolautorem 5 publikacji naukowych w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal
Citation Reports (JCR) o lacznym wspotczynniku wptywu IF=4,73 oraz punktacji wg MNiSW
wynoszacej 90 punktow — kryterium spetnione w stopniu zadowalajgcym;
b) jako autor i wspotautor posiada 5 udzielonych patentow krajowych oraz 1 zgloszenie
patentowe, co daje taczng sume punktéw wynoszaca 102- kryterium jest spetnione w stopniu
wysokim;
c) jest wspotautorem 5 monografii (faczna punktacja — 20 p.), 11 publikacji w czasopismach
spoza bazy JCR uwzglednionych w wykazie MNiSW o tacznej punktacji wynoszacej 67 —
kryterium zostalo spelnione; sumaryczny impact factor publikacji naukowych wedhug listy
Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 4,73, taczna liczba
punktow wynikajaca z oryginalnych prac tworczych wynosi 177 punktow, a wigczajac
osiagniecie naukowe w formie monografii jest to 257 punktow. Liczba cytowan publikacji
wedlug bazy Web of Science (WoS) i Google Scholar wg Habilitantki wynosi odpowiednio 35 1
14, jednak wedtug mojej analizy sa to 2 cytowania w WoS i 19 w Google Scholar oraz 6
cytowah w bazie Scopus. Ustalony przeze mnie Indeks Hirscha opublikowanych publikacji

Wedhig bazy Web of Science (WoS) wynosi 1, a wg Scopus — 1.



d) byla wykonawca w 1 projekcie wspoifinansowanym z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego — kryterium spelnione;

¢) otrzymala wyroznienie Rady macierzystego Wydziatu za prace doktorskg — mozna uznac
kryterium w zakresie nagrod krajowych za czgéciowo spetnione;

f) wygtosita 2 referaty na migdzynarodowych konferencjach oraz 8 na krajowych konferencjach
tematycznych — kryterium zostato spetnione.

Reasumujac osiggniecia naukowe dr inz. Edyty Balejko stwierdzam, ze wszystkie
publikacje z listy JCR oraz znaczaca wigkszos¢ publikacji z czasopism nieposiadajaca wskaznika
wplywu IF pochodzi z okresu po uzyskaniu stopnia doktora. Ponadto Habilitantka jest autorem 6
publikacji popularno-naukowych. Na podkreslenie zastuguje fakt udziatu Habilitantki w
opracowaniu patentow.

W podsumowaniu oceny dzialalnosci naukowo-badawczej stwierdzam, Ze dr ini. Edyta
Balejko jako pracownik naukowy charakteryzuje si¢ réinorodnymi zainteresowaniami
dotyczgeymi zagadnieri z zakresu technologii iywnosci oraz iywienia czlowieka. Wyniki jej
badari majg zaréwno aspekt poznawczy, jak i aplikacyjny. Dorobek naukowo-badawczy i
wdrozeniowy Habilitantki swiadezq o jej wystarczajgeo uksztattowanym profilu naukowym

wnoszgcym whiad w dyscypling technologia fywnosci i Zywienia.

Opinia o dorobku dydaktycznym, popularyzatorskim oraz wspélpracy miedzynarodowej

Biorgc pod uwage kryteria oceny osiagnie¢ dydaktycznych, popularyzatorskich oraz

wspolpracy miedzynarodowej osoby ubiegajacej si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego

zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrze$nia 2011 r.

mozna stwierdzi¢, ze dr inz. Edyta Balejko:

- uczestniczyta w dwoch programach krajowych — jeden o charakterze edukacyjnym, drugi —

aplikacyjnym, zatem kryterium mozna uznaé za spetnione;

- brata udziat w komitetach organizacyjnych 4 krajowych konferencji naukowych — kryterium

zostalo spelnione;

- jest cztonkiem 2 Towarzystw naukowych (Dietetyki oraz Technologéw Zywnosci) oraz 1

stowarzyszenia - Stowarzyszenie Wspierania Rodzin z Predyspozycjami do Nowotworow

Dziedzicznych, w ktorym jest vice-prezesem, co wskazuje, ze jest doceniana w $rodowisku -

kryterium uwazam za spelnione;

- aktywnie uczestniczy w promowaniu i popularyzacji nauki o zywieniu czlowieka organizujac i

prowadzac warsztaty wérod uczniéw szkol, ich rodzicow oraz w Stowarzyszeniu Kobiet po

Mastektomii — kryterium zostato spelnione;



- opracowala programy prowadzita wyklady i ¢wiczenia lacznie z 18 przedmiotow na 3
kierunkach studiéw oraz studiach podyplomowych; na podkreslenie zastuguje fakt znacznego
obciazenia dydaktycznego Habilitantki pod wzgledem liczby godzin dydaktycznych -prawie
dwukrotnie przekraczajacej pensum adiunkta;- kryterium w zakresie osiggnig¢ dydaktycznych
nalezy uznac za spetnione;

- sprawowata opieke naukowa nad studentami przygotowujacymi prace inzynierskie 1
magisterskie — w sumie 60 prac, byla tez recenzentem innych prac dyplomowych - kryterium w
tym zakresie zostato spetnione;

- odbyta 4 staze krajowe w szpitalach, laboratorium diagnostycznym zaktadach mleczarskich-
spelnia wymagane kryterium;

- przygotowata jedng opinie publikacji ,,Zywienie czlowieka i zdrowie publiczne” — kryterium
dotyczace recenzowania zostalo czgsciowo spelnione;

- spoérod innych osiggnigé Habilitantki mozna wymieni¢ uczestnictwo w kursach, szkoleniach i
studiach podyplomowych, co dowodzi dbatosci o samoksztalcenie.

W podsumowaniu stwierdzam, e dr in; Edyta Balejko jest kompetentnym nauczycielem
akademickim, propagatorem naulki, angaiuje si¢ we wspolprace z inferesariuszami
zewnetrznymi. Zauwazalne jest duie obcigienie dydaktyczne  Habilitantki,  ktore
prawdopodobnie nieco ogranicza jej rozwdj naukowy.  Habilitantka jednoczesnie jest
aktywnym popularyzatorem nauki w réinych srodowiskach, co naleiy uznaé za cenny aspekt
pracy naukowca. Wyrainym efektem jej dzialania na rzecz poprawy zdrowia spoleczenstwa
poprzez propagowanie prawidlowego iywienia jest monografia przedstawiona do oceny jako
osiagniecie habilitacyjne. Jest to niezwykle wazne, fe praktyczne dziatania znalazly wyraz w

postaci dziela naukowego.

Whiosek koncowy
Na podstawie analizy przedstawionej dokumentacji awansowej dr inz. Edyty
Balejko stwierdzam, e osiggnigcia naukowe, dydaktyczne, organizacyjne i
popularyzatorskie w stopniu dostatecznym spelniajg kryteria do uzyskania awansu
naukowego (stopnia doktora habilitowanego) wymagane Ustawg (art.16 ust.4 Ustawu z
dnia 14 marca 2003r. o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie

sztuki. Dz.U. Nr 65, poz. 595 z p6ézniejszymi zmianami).




