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Recenzja
pracy doktorskiej mgr Anny POHORYLO

pt.:
Analiza zawartoSci wybranych ksenobiotykow chloroorganicznych w

mleku kobiecym z uwzglednieniem réznych okresow laktacji-ocena
narazenia zdrowia niemowlqt

1. Podstawa opracowania

Podstawe do opracowania recenzji stanowi pismo dr hab. inz. Agnieszki Torz, prof.
nadzw. ZUT Dziekana Wydziatu Nauk o Zywnoséci i Rybactwa,
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie, z dnia
27.09.2018 r., oraz dotgczona rozprawa doktorska mgr inz. Anny POHORYLO pt.:
»LAnaliza zawartosci wybranych ksenobiotykdw chloroorganicznych w mleku
kobiecym z uwzglednieniem réznych okresow laktacji-ocena narazenia zdrowia
niemowlat”.

Praca zostata wykonana w Katedrze Toksykologii, Wydziat Nauk o Zywnosci i
Rybactwa, Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie pod
kierunkiem pani dr hab. inz. Agaty Witczak, prof. nadzw. ZUT w dziedzinie nauk

rolniczych, dyscyplinie technologia zywnoSci i Zywienia.

2. Ocena zasadnosci podjecia tematu

Tematyka zwigzana 2z zanieczyszczeniem sSrodowiska zwigzkami chloro-
organicznymi budzita zainteresowanie juz w latach 60.tych. Kolejne dekady
dostarczajg coraz wiecej wiedzy na temat:
v poziomiu stezeh pestycydéw, polichlorowanych bifenyli (PCB), dioksyn i
furanéw (PCDD, PCDF) w poszczegolnych komponentach srodowiska,
v losu (rozprzestrzeniania sie) w/w zanieczyszczen w $rodowisku (zwigzki te

oznaczane sg w tak odlegtych od cywilizacji obszarach jak Antarktyda);
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v' akumulowaniu w organizmach zywych i biomagnifikacji w tancuchu
pokarmowym

Jednoczesnie rosta wiedza o trwatosci pestycydow, PCB, dioksyn i furanow w
srodowisku, o ich toksycznosci, a w szczegdlnosci genotoksycznosci.
W ostatnich kilkunastu latach znaczenia nabiera jeszcze jedna cecha tych zwigzkéw
- ich aktywnos¢ wobec ukfadu dokrewnego (endokrynnos$¢). Cecha ta niepokoi
szczegolnie w potaczeniu z informacjami ptyngcymi ze srodowiska endokrynologéw,
ktérzy alarmujg o narastajgcej czestosci wystepowania przypadkow zaburzen
endokrynnych, zaburzen rozwoju narzgddw pitciowych, zaburzen metabolicznych, a w
szczegolnosci zaburzen pfodnosci, wnetrostwa, przedwczesnego dojrzewania
ptciowego dziewczat i chtopcow, nowotworédw hormonozaleznych, w tym raka
endometrium, sutka, gruczotu krokowego, jajnika i jgder. Endokrynolodzy zwracajg
szczegoblng uwage na potencjalng role czynnikdw srodowiskowych.
Europejska Komisja (Environment Directorate-General - Environment - European
Commission) zakwalifikowata w 2000 roku 66 substancji do tych stwarzajgcych
najwyzsze ryzyko. Na liscie znajdujemy miedzy innymi 19 pestycydow, 9
polichlorowanych bifenyli, dioksyny, ftalany, alkilofenole i az 23 zwigzki z grupy
organicznych zwigzkow cyny.
Pomimo istniejgcych juz zakazéw stosowania niektorych zwigzkow oraz
restrykcyjnych wartosci dopuszczalnych okreslajgcych standardy jakosci srodowiska
zanieczyszczanie srodowiska postepuje. W ostatnich latach podkresla sie znaczny
udziat procesow spalania w zanieczyszczaniu S$rodowiska pestycydami i
polichlorowanymi bifenylami.
Powszechnos¢ wystepowania pestycydéw chloroorganicznych i polichlorowanych
bifenyli w srodowisku stwarza realne zagrozenie dla zdrowia ludzi i wplywa na
potencjat rozwojowy naszej populaciji.
Pomimo iz w wielu o$rodkach naukowych prowadzi sie badania nad poziomem
narazenia cziowieka w réznych fazach rozwoju na w/w zwigzki to w Polsce takich
badan przeprowadzono niewiele.
Stad podjetg tematyke badawczg oceniam za uzasadniong i cechujgcg sie nowoscig
naukows.
Biorac powyzsze pod uwage nalezy przyja¢, ze podjeta przez Doktorantke
tematyka spetnia kryterium celowosci podjecia badan.
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3. Ocenaformalnai merytoryczna pracy

Od strony formalnej przedstawiona mi do recenzji dysertacja, ma uktad zblizony do
klasycznego i spotykany w tego typu publikacjach.
Pierwsze strony dysertacji zajmuje wykaz tabel (17 w tekscie oraz 26 w aneksie) oraz
wykaz rycin (62). W dalszej kolejnosci znajdujemy obszernie opracowane 43-
stronicowe studium literaturowe (s. 13-57), obejmujace nastepujgce tresci:

1. Charakterystyke polichlorowanych bifenyli (PCB) i pestycydow
chloroorganicznych (PestCh).
Wplyw PCB i PestCh na organizm cziowieka.
Zrédta ksenobiotykéw chloroorganicznych w zywnosci.

Zrédta ksenobiotykéw chloroorganicznych w mleku kobiecym.

S A

Ksenobiotyki chloroorganiczne w produktach przeznaczonych dla niemowlat

6. Unormowania prawne dotyczgce ksenobiotykow chloroorganicznych
Wybér zagadnien przedstawionych we wstepie uwazam za zasadny i Scisle
zwigzany z tematem dysertacji. Cho¢ materiat ten, momentami wydaje mi sie nazbyt
obszerny, to istotne informacje podawane sg w sposéb jasny i logiczny.
Autorka nie unikneta kilku niezrecznosci, te istotne z mojego punktu widzenia podaje

ponizej, pozostate, gtdwnie edytorskie, przekaze Doktorantce osobiscie.

Istniejgce w tekscie niezrecznosci Sugerowana zmiana
s. 16: ... potlotny charakter ... (o PCB) ... Sredniolotny ...
s. 23 ... termin pestycydy obejmuje substancje | Rozumiem, ze chodzi o substancje chemiczne
chemiczne i biologiczne, .... pochodzenia syntetycznego i naturalnego?
s. 24: ... wejscia do uktadu krgzenia ... ... wnikania... czy ...przenikania..
S. 26: ... chlorowy charakter lindanu ... ... obecnos¢ chloru w czgsteczce lindanu ...
s. 34: ... 15 Zrodla  ksenobiotykéw | Tytut nie adekwatny do tresci
chloroorganicznych w zywnosci ... Poziom zanieczyszczenia Zzywnosci
ksenobiotykami chloroorganicznymi

Spis literatury obejmuje 401 pozycji (s. 159 - 193). Tak bogata literatura zostata
wykorzystana przez Doktorantke, w znacznej czesci, w dyskusji wynikéw.
Przedstawiony we wstepie materiat dowodzi wtasciwego przygotowania

teoretycznego i warsztatowego Doktorantki do realizacji pracy.

Celem pracy byto okreslenie poziomu zanieczyszczenia zywnos$ci specjalnej, jakg
jest mleko matek, zamieszkujgcych Szczecin i okolice pestycydami

chloroorganicznymi (PestCh) i polichlorowanymi bifenylami (PCB) oraz poszukiwanie
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zaleznos$ci pomiedzy oznaczonymi poziomami stezeh a parametrami takimi jak wiek
matki, masa ciata, liczba porodéw, czas trwania laktacji, ilos¢ porodow, nawyki
zywieniowe.

Doktorantka podjeta sie takze oszacowania ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z

poziomu zanieczyszczenia mleka matek zamieszkujgcych Szczecin i okolice.

Na str. 58-64 Doktorantka rzetelnie przedstawita materiat badawczy, wykorzystany w
pracy, zrédta jego pozyskiwania oraz zastosowane metody badawcze.

tacznie analizie poddano 560 prébek mleka matek, ktore nie miaty przeciwwskazan
do karmienia naturalnym mlekiem (wykluczenie). Ponadto zebrane zostaty ankiety
personalne zawierajgce informacje o wieku matek, masie ciata matek, liczbie
poroddw, czasem trwania laktacji, nawykami zywieniowymi, paleniem papieroséw,
miejsce zamieszkania i inne.

Do analizy korelacji Doktorantka zastosowata test Anova z uwzglednieniem testow
jednorodnosci zbioru danych i normalnosci rozkfadu. Site korelacji okreslano
wspotczynnikiem korelacji i istotnoscig roznic.

Oceniam, ze wybrane metody badawcze sg adekwatne do realizacji zaplanowanych
zadan.

Wyniki zostaly przedstawione bardzo obszernie na 62-ciu stronach (s. 65-126).
Doktorantka scharakteryzowata prébe badawczg od ktérej pobierata prébki mleka,
omowita charakterystyke prébek mleka, przedstawita wyniki oznaczen PCB (zaréwno
w kontekscie dI-PCB, ndl-PCB, jak i non-orto, mono-orto PCB) i pestycydow

chloroorganicznych oraz zaprezentowata wyniki badania korelacji.

Kolejnym rozdziatem jest dyskusja wynikow (s.127-156). Na tle danych literaturowych
pochodzgcych ze wszystkich kontynentow na sSwiecie Doktorantka komentuje
uzyskane wyniki, analizujgc jednoczesnie trendy zmiennosci stezen badanych

zwigzkow w ujeciu kontynentalnym.

Do niewatpliwych osiggnie¢ Doktorantki zaliczam:

1. Utworzenie unikatowej bogatej bazy danych, ktéra zawiera wyniki oznaczen
jednoczesnie PCB i pestycyddw chloroorganicznych w mleku matek w okresie
karmienia od narodzin do roku oraz informacje charakteryzujgce dawce
probek (dane ankietowe).
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2. Wykazanie, ze dI-PCB przekraczajg najwyzszy dopuszczalny poziom (NDP) w
mleku matki, jednoczesnie nie przekraczajg tolerowanego dziennego
pobrania, a analiza ryzyka zdrowotnego ksztattuje sie na niskim poziomie.

3. Wykazanie wzrostu poziomu PCB w mleku matek, ktére czesciej spozywajg
ryby, (potwierdzenie wczesniejszych wnioskow formutowych miedzy innymi
przez WHO).

Podkresli¢ nalezy rowniez, ze Doktorantka

1. przedstawita uzyskane wyniki na szerokim tle rezultatow prezentowanych w
literaturze swiatowe;.

2. Wykorzysta zaawansowang analize statystyczng do oceny korelacji i
formutowania wnioskow.

Sposob wykonania badan (metodologia badan) i analizy wynikéw wskazuje, ze
Doktorantka opanowata warsztat badawczy, rozumie wage dowodu naukowego

i jest przygotowana do samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.
4. Uwagi o charakterze merytorycznym i formalnym

Przedstawiona mi do recenzji praca napisana jest w sposob jasny, rzeczowy i
logiczny, jest starannie opracowana od strony graficznej. Nieliczne niedociggniecia
(gtdwnie o charakterze edytorskim) nie majg wptywu na mojg ocene catosciowg
pracy.

Zapoznawanie sie z pracg nasuneto mi kilka pytan, stgd prositabym Doktorantke o
ustosunkowanie sie do nastepujgcych zagadnien:

1. Prosze o skomentowanie wniosku wynikajgcego z przeprowadzonych badan,
a mianowicie brak korelacji stezenia pestycydéw chloroorganicznych i PCB
(zwigzki o silnych wiasciwosciach kumulujgcy w tkance ttuszczowej) z wiekiem
matki.

2. Badania wykazaty wysoki poziom dI-PCB w probkach mleka matek
karmigcych, to moze niepokoi¢, pomimo, ze oszacowane ryzyko zdrowotne
nie jest duze. Jakie zalecenia dietetyczne skierowataby Doktorantka do
przysztych mam (pamietajgc o kumulowaniu sie tych zwigzkow w ttuszczu).

3. W jaki sposob zadbano by zastosowana metoda analityczna pozwalata
uzyska¢ wiarygodne wyniki, czy byt stosowany materiat referencyjny?
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Podsumowujac, podjetg w pracy tematyke uwazam za wazny problem badawczy z
zakresu Srodowiskowych zagrozen zdrowia. JakoS¢ zywnosci, a zwtaszcza zywnosci

dla noworodkow, w tym mleka matki, ma ogromne znaczenie dla zdrowia populacji.

Doktorantka wykazata sie umiejetnoscia wilasciwego opracowania zagadnien
teoretycznych stanowigcych wprowadzenie do tematyki pracy, wtasciwe okreslita cel
pracy i odpowiednio zaprojektowata zadania dla jego realizaciji.

Do analizy wynikbw zastosowata zaawansowane narzedzia statystyczne.
Doktorantka wtasciwie przeprowadzita dyskusje otrzymanych wynikédw w oparciu o
dostepne, aktualne dane literaturowe oraz wykazata sie umiejetnoscig
samodzielnego ich opracowania.

Cel pracy, ktory obejmowat oznaczenie w mleku kobiecym zwigzkéw z grupy PCB i
pestycydow chloroorganicznych oraz na tej podstawie oszacowanie ryzyka

zdrowotnego, w moim przekonaniu, zostat osiggniety.

Whniosek koncowy:

Reasumujac, uwazam, ze recenzowana rozprawa doktorska spetnia
wymogi stawiane tego typu pracom, zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 2003 o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (z pézniejszymi zmianami), dlatego tez wnosze do Rady Wydziatu Nauk o
Zywnosci i Rybactwa, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie o dopuszczenie mgr Anny POHORYLO do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Z powazaniem
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