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ZAtACZNIK nr 4
do zapytania ofertowego nr 24/2020

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGROZENIA
DLA PRACOWNIKOW FIRM ZEWNETRZNYCH
WYKONYJACYCH PRACE NA TERENIE ZACHODNIOPOMORSKIEGO UNIWERSYTETU
TECHNOLOGICZNEGO W SZCZECINIE

Opracowanie: Inspektorat BHP ZUT



1. ZASADY OGOLNE

1. W przypadku gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez
réznych pracodawcéw, pracodawcy ci majg obowigzek:
— wspdipracowac ze sobg w celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy,
— wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczernstwem i higieng pracy
wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu,
— ustali¢ zasady wspédtdziatania uwzgledniajac sposoby postepowania w przypadku
wystepowania zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikéw,
— informowac siebie nawzajem oraz pracownikéw lub ich przedstawicieli o dziataniach
w zakresie zapobiegania zagrozeniom zawodowym wystepujgcym podczas wykonywanych
przez nich prac.
Wytyczenie koordynatora nie zwalnia pracodawcéw firm zewnetrznych z obowigzku zapewnienia

bezpieczenstwa i higieny pracy zatrudnionym przez nich pracownikom.

2.  Pracownicy firm zewnetrznych, ktérzy wykonujg prace na terenie ZUT powinni posiadaé:
— aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na okreslonym
stanowisku,
— zaswiadczenie potwierdzajgce odbycie wymaganych szkoled w dziedzinie bezpieczefstwa
i higieny pracy,

— wymagane kwalifikacje do wykonywania zleconych prac.

3. Pracownicy firm zewnetrznych, wykonujacy prace na terenie ZUT, zobowigzani sg do przestrzegania

obowigzujgcych przepisdw i zasad bhp.

4. Pracodawcow, ktérych pracownicy wykonujg prace na terenie ZUT zobowigzuje sie
do wiasciwego zabezpieczenia miejsc pracy przed dostepem oséb postronnych (oséb, ktére nie

wykonujg pracy w danym miejscu pracy).

5. Pracownicy firm zewnetrznych zobowigzani sg do stosowania srodkdw ochrony indywidualnej
zabezpieczajgcych przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikow
wystepujgcych w srodowisku pracy (spetniajgcych wymagania dotyczace oceny zgodnosci) oraz do

stosowania odziezy i obuwia roboczego.



6. Pracownicy firm zewnetrznych wykonujgcy prace na terenie ZUT zobowigzani
sg uzytkowaé maszyny i inne urzadzenia techniczne, ktére spetniajg minimalne wymagania dotyczace

oceny zgodnosci okreslone w odrebnych przepisach.

7. Pracownicy firm zewnetrznych, ktérzy wykonujg prace na terenie ZUT zapoznajg sie
z wewnetrznymi regulaminami i instrukcjami obowigzujgcymi na terenie uczelni, instrukcjami
uzytkowania stosowanych maszyn i urzadzen, instrukcjami bhp, instrukcjami udzielania pierwszej

pomocy, instrukcjami bezpieczenstwa pozarowego oraz procedurami ewakuacji pracownikéw.

8. Gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia
lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczeristwem innym
osobom, pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, zawiadamiajgc o tym
niezwtocznie przetozonego. Jezeli powstrzymanie sie od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia,
pracownik ma prawo oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie

przetozonego.

9. Wszyscy pracownicy, ktdrzy zauwazg pozar lub inne zagrozenie sg obowigzani niezwtocznie ostrzec
osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozenia, poinformowaé odpowiednie stuzby oraz wykonac dziatania

w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikdw.

10. Wszyscy pracownicy obowigzani sg do udzielenia pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, jesli moga
jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innych oséb na niebezpieczeAstwo utraty zycia albo ciezkiego

uszczerbku na zdrowiu.

11. Ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku, ktéry miat miejsce na terenie ZUT dokonuje zespét
powypadkowy powotany przez pracodawce poszkodowanego, w obecnosci przedstawiciela

pracodawcy, na ktdrego terenie miat miejsce wypadek.

12. Pracodawca, na ktdrego terenie miat miejsce wypadek, w ktérym zostat poszkodowany pracownik
firmy zewnetrznej jest obowigzany:
— udzielié pierwszej pomocy poszkodowanemu,
— zabezpieczy¢ miejsce wypadku,

— zawiadomié niezwtocznie o wypadku pracodawce poszkodowanego,



— udostepni¢ miejsce wypadku i niezbedne materiaty oraz udzieli¢ informacji
i wszechstronnej pomocy zespotowi powypadkowemu ustalajgcemu przyczyny i

okolicznosci wypadku.

13. W budynkach uczelni (portierniach) znajdujg sie przenosne apteczki, wyposazone w niezbedne srodki

do udzielania pierwszej pomocy, wraz z instrukcjami zasad jej udzielania.



http://www.twoja-apteczka.pl/zpp-typ-walizce-p-10.html

Il. ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUB ZYCIA WYSTEPUJACE W ZUT

1. CZYNNIKI CHEMICZNE

W miejscach, w ktoérych istnieje mozliwos¢ narazenia pracownikéw na dziatanie substancji i mieszanin

niebezpiecznych znajduje sie znak ostrzegawczy i nalezy:

— zachowac szczegdlng ostroznosg,

— stosowac sie do zalecen pracownika posiadajgcego wiedze na temat wystepujgcych zagrozen,

— zapoznac sie z zagrozeniami wystepujgcymi w miejscu pracy,

— stosowad $rodki ochrony zbiorowej (wentylacja, klimatyzacja, wyciagi),

— stosowac $rodki ochrony indywidualnej,

— zapozna¢ sie z instrukcjami bezpieczeristwa i higieny pracy,

— stosowac sie do zasad bezpiecznej pracy oraz znakdw bezpieczenstwa,

— dbac o nalezyty stan stosowanego sprzetu oraz tad i porzgdek na stanowisku pracy,

— w przypadku awarii nalezy powstrzymac sie od pracy i niezwtocznie poinformowac osobe
odpowiedzialng za pomieszczenie, w ktdrym wykonywana jest praca,

— w przypadku zaistnienia wypadku zabezpieczy¢ miejsce i niezwtocznie udzieli¢ pierwszej pomocy

poszkodowanym.

Czynnik chemiczny to kazdy pierwiastek lub zwigzek chemiczny, w postaci wtasnej lub w mieszaninie, w
stanie, w jakim wystepuje w przyrodzie, lub w stanie, w jakim jest wytwarzany, stosowany lub uwalniany
w srodowisku pracy, w tym podczas uwalniania go w postaci odpadow, w trakcie kazdej pracy,
niezaleznie od faktu, czy jest albo nie jest wytwarzany celowo lub jest albo nie jest wprowadzany do

obrotu.
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Substancja Substancia Substancja 2 Substancja
: toksyczna dla Substancja zraca
szkodliwa 2 : fatwopalna toksyczna
srodowiska

Sposoby zapobiegania zagrozeniom:

— prawidtowo zorganizowac stanowisko pracy;

— dostarczy¢ odpowiednie wyposazenie dla prac z czynnikami chemicznymi oraz stosowac procedury
bezpiecznej pracy, ktére zapewniajg ochrone zdrowia i bezpieczestwo pracownikdéw;

— zmniejszy¢ do minimum liczbe pracownikédw narazonych na czynnik chemiczny;

— zmniejszy¢ do minimum czas i poziom narazenia na czynnik chemiczny;

— zachowa¢ odpowiednia higiene miejsca pracy;

— zmniejszy¢ do minimum ilosci czynnika chemicznego wymaganego w procesie pracy;

— stosowaé wiasciwe procedury pracy, w tym procedury lub instrukcje bezpiecznego obchodzenia sie
z czynnikiem chemicznym oraz procedury ich przechowywania i transportu w miejscu pracy;

— stosowac urzadzenia i sprzet zapewniajgcy bezpieczernstwo i ochrone zdrowia pracownikéw;

— stosowac srodki ochrony zbiorowej;

— stosowac srodki ochrony indywidualnej, jezeli zagrozeniu nie mozna przeciwdziataé w inny sposob.

Zasady postepowania w przypadku awarii

— o awarii niezwtocznie powiadomié pracownikdéw oraz pracodawce u ktérego wykonywane sg
prace;

— podjgc czynnosci ograniczajgce rozprzestrzenianie sie zagrozen i ewentualnych skazen;

— ograniczyé do minimum czas przebywania kazdego pracownika w strefie zagrozenia oraz
uniemozliwié przebywanie w tej strefie pracownikom nie wyposazonym w odpowiednie Srodki
ochrony indywidualnej;

— usungc ze strefy zagrozonej wszystkich pracownikdw, z wyjatkiem pracownikéw niezbednych do

przeprowadzenia dziatan zabezpieczajgcych i ochronnych;



— zorganizowac pierwsza pomoc osobom poszkodowanym.

Szkodliwe czynniki chemiczne moga powodowac niepozadane efekty w organizmach zywych.

Wystepujg one w postaci gazow, par, cieczy lub ciat statych.

Drogi zagrozenia
Czynniki chemiczne mogq przedostawac sie do organizmu cztowieka, wykorzystujac

3 gtdéwne drogi narazenia:

Droga narazenia Charakter narazenia

inhalacyjna (powietrzna) przez wdychanie powietrza zawierajgcego czynniki chemiczne

przez kontakt skéry i bton sluzowych (nosa, oczu)
skérna
z czynnikami chemicznymi

pokarmowa przez jedzenie i (lub) picie produktéw zawierajgcych czynniki chemiczne

Dziatanie czynnikdw chemicznych na cztowieka - klasyfikacja

W zaleznosci od rodzaju dziatania na organizm cztowieka chemiczne niebezpieczne i szkodliwe czynniki,

wystepujgce w procesie pracy, dzielimy na:

— toksyczne,
— draznigce,
— uczulajace,
— rakotworcze,

— mutagenne.

Znaki i etykiety
Zrédtem informacji o substancjach niebezpiecznych sg znaki i etykiety umieszczane na opakowaniach.

Etykieta zawiera nastepujgce informacje:



nazwe substancji lub nazwe handlowg preparatu, przeznaczenie preparatu - bardzo wazne jest by
pracownik znat nazwe preparatu, z ktérym pracuje, jest to szczegdlnie istotne w sytuacji zatrucia,
informacja ta jest istotna dla lekarza np. w przypadku zatrucia;

dane kontaktowe producenta lub dystrybutora - w razie watpliwosci co do zasad stosowania
preparatu lub niezbednych srodkédw ochronnych, uzytkownik moze zwrécic sie z pytaniem, wazne
jest by, przed przystgpieniem do pracy, mie¢ petng wiedze na te mat danej substanc;ji;

znak lub znaki ostrzegawcze - znaki umieszczone na pomaranczowym tle informuja, jakiego rodzaju
zagrozenia zwigzane sg ze stosowaniem substancji, zaréwno dla pracownika, jak i Srodowiska

naturalnego.

2. CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Oznakowanie znakiem ostrzegawczym pomieszczen, w ktdrych wystepuje biologiczne zagrozenie grupy

2-4,

W miejscach, w ktoérych istnieje mozliwos¢ narazenia pracownikéw na dziatanie czynnika biologicznego

nalezy:

zachowac szczegdlng ostroznosé,

stosowac sie do zalecen pracownika posiadajgcego wiedze na temat wystepujacych zagrozen,
zapoznac sie z zagrozeniami wystepujgcymi w miejscu pracy,
stosowac srodki ochrony zbiorowej (wentylacja, klimatyzacja, . @

wyciagi),

stosowac srodki ochrony indywidualnej,

zapoznac sie z instrukcjami bezpieczenistwa i higieny pracy,
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— stosowac sie do zasad bezpiecznej pracy oraz znakdéw bezpieczenstwa,

— dbad o nalezyty stan stosowanego sprzetu oraz tad i porzgdek na stanowisku pracy,

— w przypadku awarii nalezy powstrzymac sie od pracy i niezwtocznie poinformowac osobe
odpowiedzialng za pomieszczenie, w ktérym wykonywana jest praca,

— w przypadku zaistnienia wypadku zabezpieczy¢ miejsce i niezwtocznie udzieli¢ pierwszej pomocy

poszkodowanym.

W przypadku jakiejkolwiek czynnosci moggacej stworzy¢ ryzyko wystgpienia narazenia pracownika na
dziatanie czynnikdéw biologicznych ustala sie rodzaj, stopien i czas trwania tego narazenia, w celu
umozliwienia oceny stopnia zagrozenia ich zdrowia lub bezpieczerstwa oraz okres$lenia srodkéw

ostroznosci, ktére nalezy podjac.

Drogi zagrozenia

Czynniki biologiczne mogg przedostawaé sie do organizmu cztowieka:

- przez wdychanie powietrza zawierajgcego czynniki biologiczne,

- przez kontakt skory i bton sluzowych (nosa, oczu) z czynnikami biologicznymi,

- przez jedzenie i (lub) picie produktéw zawierajgcych czynniki biologiczne.

W rozprzestrzenianiu sie biologicznych czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy, najwieksze znaczenie
epidemiologiczne ma droga powietrzno-pytowa i powietrzno-kropelkowa. Czynniki przenoszone tg drogg
(zarazki, alergeny, toksyny) mogg wnikaé¢ do ustroju ludzkiego przez uktad oddechowy, spojowki, nabtonek
jamy nosowo-gardfowe;j i skére. Szkodliwe czynniki biologiczne mogg rozprzestrzeniac sie rowniez drogg

wodng, przez glebe, zakazone przedmioty, zakazone zwierzeta (w tym krwiopijne owady i pajeczaki), a



takze przez produkty pochodzenia zwierzecego i roslinnego. W tych przypadkach wnikajg one najczesciej

do organizmu ludzkiego przez skére.

Jesli doszto do kontaktu z materiatem biologicznym, to ponizsze dziatanie moze uchronic przed

zakazeniem:

- przemy¢ skére wodg z mydtem,

- hie tamowac¢ krwawienia,

- nie wyciskaé rany (krwi),

- nie uzywac standartowych srodkdw dezynfekcyjnych (jodyny, spirytusu),

- skaleczong skore przemy¢ srodkiem do dezynfekcji rgk a nastepnie 2-krotnie wetrze¢ ten preparat w

miejsce i okolice zranienia,

- btony sluzowe i spojéwki przeptukac kilkakrotnie wodg lub 0,9% roztworem NaCl (nie uzywa¢ do

ptukania jamy ustnej srodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu),

- miejsce zranienia zabezpieczy¢ opatrunkiem jatowym,

- jesli krew dostanie sie do ust trzeba jg wypluc i przeptukac jame ustng kilkanascie razy czystg woda.

W przypadku rozpoznania u pracownika choroby, ktéra moze by¢ skutkiem narazenia na dziatanie
szkodliwego czynnika biologicznego, nalezy zapewnié pozostatym pracownikom narazonym na dziatanie

tego czynnika w takim samym stopniu, mozliwo$¢ przeprowadzenia badan lekarskich.

Pracodawca ma obowigzek zgtosi¢ awarie lub wypadek zwigzany z uwolnieniem szkodliwego czynnika
biologicznego do wtasciwej jednostki stuzby medycyny pracy i wtasciwego inspektora sanitarnego oraz
przekaza¢ wiasciwemu inspektorowi sanitarnemu informacje dotyczace uzycia szkodliwego czynnika

biologicznego, na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu.
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3. PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

W miejscach, w ktoérych istnieje mozliwos¢ narazenia pracownikéw na dziatanie promieniowania

jonizujgcego nalezy:

zachowac szczegolng ostroznosé,

stosowac sie do zalecen pracownika posiadajgcego wiedze na temat wystepujgcych zagrozen,
zapoznad sie z zagrozeniami wystepujacymi w miejscu pracy,

stosowac srodki ochrony zbiorowej (wentylacja, klimatyzacja, wyciagi),

stosowac srodki ochrony indywidualnej,

zapoznad sie z instrukcjami bezpieczenstwa i higieny pracy,

stosowac sie do zasad bezpiecznej pracy oraz znakdéw bezpieczeristwa,

dbac o nalezyty stan stosowanego sprzetu oraz tad i porzadek na stanowisku pracy,

w przypadku awarii nalezy powstrzymac sie od pracy i niezwtocznie poinformowaé osobe
odpowiedzialng za pomieszczenie, w ktérym wykonywana jest praca,

w przypadku zaistnienia wypadku zabezpieczy¢ miejsce i niezwtocznie udzielié pierwszej pomocy

poszkodowanym.

Obowiazki kierownika jednostki, w ktérej wykonywane sg prace ze zrédtami promieniowania

jonizujacego, przez pracownikdéw firm zewnetrznych

Kierownik jednostki organizacyjnej, w zakresie ochrony radiologicznej pracownikdéw firm zewnetrznych

narazonych podczas pracy na promieniowanie jonizujgce jest obowigzany:

sprawdzi¢, czy pracownicy zewnetrzni posiadajg aktualne orzeczenia lekarskie o zdolnosci do pracy,
w tym stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy w warunkach narazenia, wydane przez
uprawnionego lekarza;

zapewni¢ pracownikom przeszkolenie specjalistyczne uwzgledniajgce specyfike planowanej pracy;

11


http://sklep.anro.net.pl/kategoria/170/item/36609

— zapewnic¢ im niezbedne srodki ochrony indywidualnej, stosownie do warunkdéw narazenia;

— zapewni¢ warunki pracy umozliwiajgce przestrzeganie zasad ochrony radiologicznej oraz ograniczen
dawek promieniowania jonizujgcego;

— zapewnié prowadzenie pomiaru dawek indywidualnych oraz innych pomiaréw dozymetrycznych w
sposéb dostosowany do warunkdéw narazenia, jak rowniez prowadzenie dokumentacji tych

pomiaréw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Obowiazki pracodawcy firmy zewnetrznej

Pracodawca firmy zewnetrznej w zakresie ochrony radiologicznej swoich pracownikéw w szczegdlnosci

zapewnia:

— przestrzeganie zasad ochrony radiologicznej oraz ograniczen dawek promieniowania jonizujgcego;

— szkolenie pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa jgdrowego i ochrony radiologicznej, obejmujace
informacje o zagrozeniach zwigzanych z pracg w warunkach narazenia na promieniowanie
jonizujace i stosowanych srodkach ochrony oraz o znaczeniu przestrzegania odpowiednich
wymagan technicznych
i medycznych w tym zakresie;

— objecie pracownikdw oceng narazenia, a takze nadzorem medycznym;

— stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Obowiazki w zakresie ochrony radiologicznej pracownikéw firm zewnetrznych

W zakresie ochrony radiologicznej pracownik firmy zewnetrznej narazony podczas pracy na dziatanie

promieniowania jonizujgcego jest obowigzany:

- przestrzegac zasad bezpiecznej pracy w warunkach narazenia, w tym szczegétowych przepiséw
obowigzujgcych na danym stanowisku pracy w jednostce organizacyjnej, w ktorej wykonuje
prace;

- wspotdziataé z kierownikiem jednostki organizacyjnej i inspektorem ochrony radiologicznej w
zakresie poprawy warunkdow pracy i wtasciwej kontroli otrzymanych dawek promieniowania

jonizujacego;

12



A, A rracowNA

‘ RENTGENOWSKA

Wptlyw promieniowania jonizujacego na cztowieka

W wyniku wchtoniecia czgstek lub fotonédw promieniowania dochodzi bezposrednio do:

jonizacji atoméw struktur komadrkowych,

— zmian przepuszczalnosci bton komérkowych,

— powstania toksyn radiacyjnych,

— nastepuje radioliza wody prowadzaca do zaburzenia kierunkdw przemian biochemicznych i sktadu
chemicznego komérek,

— niszczenie czgsteczek kwaséw nukleinowych,

— produkcja wolnych rodnikéw,

— uszkodzenie i zburzenie taricuchow DNA,

— zaburzenie gospodarki elektrolitami.

Biologiczne skutki promieniowania jonizujgcego u ludzi mozna podzieli¢ na dwie grupy:

— somatyczne - wystepujgce bezposrednio po napromieniowaniu catego ciata, pézniejsze skutki
takiego napromieniowania to biataczka, nowotwory ztosliwe kosci, skéry, za¢ma, zaburzenia
przewodu pokarmowego, bezptodnosc.

— genetyczne - zwigzane z mutacjami w obrebie materiatu genetycznego.

Mate dawki promieniowania pochtoniete jednorazowo, dajg obraz morfologiczny w postaci zmutowanych
organizméw dopiero w kolejnych pokoleniach. Z kolei duze dawki sg najczesciej dawkami letalnymi

(Smiertelnymi).

4. CZYNNIKI RAKOTWORCZE | MUTAGENNE
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Rakotwarczos¢ jest to wiasciwos¢ czynnika chemicznego, fizycznego lub biologicznego, warunkujaca
wywotywanie przez dany czynnik nowotwordw u ludzi lub zwierzat.

Za czynniki mutagenne uwaza sie czynniki majgce zdolnos¢ do wywotywania zmian odziedziczonego
materiatu genetycznego (DNA), ktére mogg byé przyczyna dziedzicznych wad genetycznych lub wzrostu
czestosci ich wystepowania. Substancje mutagenne dostajg sie do organizmu cztowieka drogg pokarmowsa,

poprzez skore i wchtanianie drogg oddechowa.

W miejscach, w ktorych istnieje mozliwos¢ narazenia pracownikéw na dziatanie czynnika rakotwdrczego

i mutagennego nalezy:

zachowac szczegdlng ostroznosé,

— stosowad sie do zalecen pracownika posiadajgcego wiedze na temat wystepujgcych zagrozen,

— zapoznad sie z zagrozeniami wystepujgcymi w miejscu pracy,

— stosowac srodki ochrony zbiorowej (wentylacja, klimatyzacja, wyciagi),

— stosowac srodki ochrony indywidualnej,

— zapoznac sie z instrukcjami bezpieczenstwa i higieny pracy,

— stosowac sie do zasad bezpiecznej pracy oraz znakdéw bezpieczenstwa,

— dbac o nalezyty stan stosowanego sprzetu oraz tad i porzadek na stanowisku pracy,

— w przypadku awarii nalezy powstrzymac sie od pracy i niezwtocznie poinformowaé osobe
odpowiedzialng za pomieszczenie, w ktérym wykonywana jest praca,

— w przypadku zaistnienia wypadku zabezpieczy¢ miejsce i niezwtocznie udzieli¢ pierwszej pomocy

poszkodowanym.

IIl. WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA PRACY

Wykonywanie robot budowlanych wigze sie z narazeniem pracownikdw na oddziatywanie,

zaréwno czynnikéw niebezpiecznych, jak i szkodliwych oraz ucigzliwych. Stwarza to wiele potencjalnych

mozliwosci wystepowania wypadkdéw prowadzacych do $mierci lub kalectwa i wymaga stosowania, na

co dzien przepisOw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy .

1. PLAC BUDOWY
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W sytuacji, gdy na tej samej budowie prace wykonujg jednoczesnie pracownicy zatrudnieni przez réoznych

pracodawcow, pracodawcy ci majg obowigzek:

- wspotpracowac ze sobg,

- wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich
pracownikéw zatrudnionych na budowie,

- ustali¢ zasady wspodtdziatania uwzgledniajgce sposoby postepowania w przypadku wystgpienia
zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow.

Pracodawcy zobowigzani sa:

- organizowacd prace w sposob zapewniajgcy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnosc¢ srodkédw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi zagrozeniami zwigzanymi z warunkami

srodowiska pracy.

. TABLICA INFORMACYJNA

Zagospodarowanie terenu budowy BUDOWA: |
ADRES: | tel. |
INWESTOR: |
i ; e ci ADRES: | tel. |
Przed rozpoczeciem robdt budowlanych wykonuje sie ol |
ADRES: [ tel. |
zagospodarowanie terenu budowy. JEDNOSTKA PROJEKT.: |
ADRES: [ tel. |
KIER. BUD.: |
; ; <. ADRES: 11el. |
Powinno ono obejmowac: KIEL. BT |
ADRES: | tel. |
POZW. NA BUD. NR: |z dn. |
- ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych, ORGAN NADZ. BUD.: I tel. |
INSP. NADZ. INWEST.: | tel. |
OKREG. INSP. PRACY: [ tl. |

- wykonanie drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych, POLCM: 997 PIGOT GAL 992
STRAZ Pat.: 998 POGOT, ENERG. 991 i
POGOT. RAT 999 POGOT. WOD.-KAN. 994 E

-doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody oraz

odprowadzenie Ilub utylizacja Sciekdw,

- urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

- zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienie wiasciwej wentylacji,

- zapewnienie tgcznosci telefonicznej,
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- urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobow.
Ogrodzenie terenu budowy

Teren budowy nalezy ogrodzi¢ lub w inny sposéb uniemozliwié¢ wejscie osobom nieupowaznionym. Jezeli
ogrodzenie terenu budowy nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomocag tablic

ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnic staty nadzér.

oOSOBOM
NIEUPOWAZFNIONYM
WSTEP
NA TEREN BUDOWY
ZABRONIONY

Ogrodzenie terenu budowy wykonuje sie w taki sposéb, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢

ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.
Drogi dla ruchu pieszego

Na budowie szerokos$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co

najmniej 0,75 m, a dla dwukierunkowego — co najmniej— 1,2 m.

Pochylnie, po ktdorych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezardw, nie powinny mieé spadkow wiekszych

niz 10%.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie w odstepach
nie mniejszych niz 0,4m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75m, z co najmniej jednostronnym
zabezpieczeniem balustradg ochronng. Balustrada ochronna sktada sie z deski kraweiznikowej o
wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy
deska kraweznikowgq a poreczg wypetnia sie w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem z

wysokosci.
Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek
Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek nie mogg by¢ nachylone wiecej niz:

1) dla wézkéw szynowych - 4%;
2) dla wozkdéw bezszynowych - 5%;

3) dlataczek - 10%.
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Drogi komunikacyjne dla wdozkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m, zabezpiecza sie

balustradg ochronna.

Strefg niebezpieczng na terenie budowy jest kazde miejsce, w ktérym wystepujg zagrozenia dla zdrowia lub

zycia ludzi.

UWAGA'!

STREFA
NIEBEZPIECZMNA

Przejscia i strefy niebezpieczne o$wietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefe niebezpieczng ogradza sie i oznakowuje w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.
Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw:
- powinna by¢ ogrodzona balustradami ochronnymi;

- W swym najmniejszym wymiarze liniowym, liczonym od pfaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze

wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.

W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moze byé zmniejszona pod warunkiem zastosowania
innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych zabezpieczajgcych przed spadaniem przedmiotéw, np.

siatek ochronnych.
Daszki ochronne

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku Zzrddfa zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno byé

szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

W miejscach przej$é i przejazddw szerokos¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 m wiecej z kazdej

strony niz szerokos¢ przejscia lub przejazdu.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow

jest zabronione.
Sktadowanie materiatéw i wyrobdéw

Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania materiatdw i wyrobow.
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W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatow niebezpiecznych nalezy informacje o
tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te na terenie
budowy przechowuje sie i uzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta. Substancje i preparaty

niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach producenta.

W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie regatéow
magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu. Sktadowiska materiatdw, wyrobdw i
urzadzen technicznych wykonuje sie w sposdb wykluczajgcy mozliwos¢ wywrécenia, zsuniecia, rozsuniecia

sie lub spadniecia sktadowanych wyrobéw i urzadzen.

Stosy materiatéw workowanych ukfada sie w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajgcej 10

warstw.
Przy sktadowaniu materiatéw odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:

1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan;

2) 5 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego, jest

zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobdw jest

dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobdéw, przemieszczanie ich nad

ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca, jest zabronione.
Warunki socjalne i higieniczne

Warunki socjalne i higieniczne na terenie budowy powinny spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach z

zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujgcych, zabrania sie

urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzagdzen higieniczno-

sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
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2. REMONTOWE PRACE BUDOWLANE

Do prac szczegdlnie niebezpiecznych nalezg m.in. prace remontowe, budowlane, rozbiérkowe i
montazowe, prowadzone bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci w miejscach przebywania

pracownikéw zatrudnionych przy innych pracach badz dziatania maszyn i urzagdzen technicznych.

Remontowe prace budowlane to prace, polegajgce na odtworzeniu stanu pierwotnego, ktére wykonywane
sg w istniejgcym obiekcie budowlanym. Nalezy do nich zatem wymiana, przebudowa lub technologiczne

ulepszenie elementdw konstrukcyjnych obiektu, ktdre nie polegajg na biezgcej konserwac;ji w:

— budynku wraz z instalacjami i urzgdzeniami technicznymi,
— kazdym obiekcie budowlanym nie bedgcym budynkiem lub obiekcie matej architektury np.: drogi,
tunele, wiadukty, mosty, zbiorniki itp.
Prace te powinny by¢ organizowane w sposdb nie narazajgcy pracownikéw na niebezpieczenstwa i
ucigzliwosci, wynikajgce z prowadzonych robét, z jednoczesnym zastosowaniem szczegdlnych srodkow

ostroznosci.

Zgodnie z art. 208 § 1. kodeksu pracy, w razie gdy jednocze$nie w tym samym miejscu wykonujg prace

pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcéw, pracodawcy ci majg obowigzek:

- wspotpracowac ze sobg,

- wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy wszystkich
pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu,

- ustali¢ zasady wspétdziatania uwzgledniajgce sposoby postepowania w przypadku wystgpienia
zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow,

- informowaé siebie nawzajem oraz pracownikdéw lub ich przedstawicieli dziataniach w zakresie

zapobiegania zagrozeniom zawodowym wystepujgcym podczas wykonywanych przez nich prac.
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Ponadto pracodawca, na ktdrego terenie wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznych
pracodawcow, jest obowigzany dostarczac tym pracodawcom, w celu przekazania pracownikom informacje

O:

—zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujgcych na terenie jednostki ZUT, w tym o zasadach

postepowania w przypadku awarii i innych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu pracownikow,

— dziataniach ochronnych i zapobiegawczych podjetych w celu wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen,
o ktérych mowa powyzej,

Przed rozpoczeciem robdt remontowych, pracodawca firmy zewnetrznej i inspektor nadzoru, powinni

ustali¢ szczegétowe warunki bezpieczeristwa i higieny pracy oraz sporzadzié protokét z podziatem

obowigzkdéw w tym zakresie.

Pracownicy przebywajgcy lub mogacy przebywac na terenie prowadzenia robét, albo w jego sgsiedztwie,
powinni byé poinformowani przez pracodawce o niezbednych srodkach bezpieczenstwa, jakie nalezy

stosowac w czasie trwania prac.

Teren, na ktérym prowadzone sg prace remontowe, powinien

\ \ \ ') by¢ wydzielony i wyraznie oznakowany.
? _ S

W miejscach niebezpiecznych nalezy umiesci¢ znaki informujace o

L “ rodzaju zagrozenia oraz stosowac inne srodki zabezpieczajace
L przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.), ponadto nalezy
‘ v oznakowaé skosnymi pasami na przemian zétto-czarnymi lub

czerwono-biatymi.

Teren, na ktérym prowadzone sg prace remontowe wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru

oraz w zaleznosci od potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej dostosowany do charakteru budowy.

Wymagania dotyczace miejsc pracy w budynku, w ktérym odbywa sie remont.
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1. Gromadzenie odpaddw.
Strefy gromadzenia i usuwania odpaddw nalezy odpowiednio wygrodzi¢ i oznakowac.

W zaleznosci od rodzaju odpaddw nalezy stosowaé znaki informacyjne i ostrzegawcze. Odpady nalezy

usuwac w taki sposéb, aby ograniczyc ich rozrzut i pylenie.
2. Drogi ewakuacyjne

Drogi ewakuacyjne muszg odpowiada¢ wymaganiom przepisdw techniczno-budowlanych oraz przepiséw

przeciwpozarowych. Powinny by¢ one oznakowane znakami bezpieczenstwa.

Drogi i wyjscia ewakuacyjne wymagajgce oswietlenia, zaopatruje sie, w przypadku awarii oswietlenia

ogodlnego (podstawowego), w oswietlenie awaryjne, zapewniajgce dostateczne natezenie oswietlenia.

Drogi ewakuacyjne oraz wystepujace na nich drzwi i bramy oznakowuje sie znakami bezpieczenstwa. W
bezposrednim sgsiedztwie bram dla ruchu kotowego powinny znajdowac sie furtki, ktére nalezy oznakowaé

w widoczny sposdb.
3. Przebieg mediow.

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych ustala sie istniejgce trasy przebiegu medidw i zapoznaje z tym

osoby wykonujgce roboty budowlane. Wazne, aby to w pewien sposéb udokumentowac.
4. Oswietlenie miejsca pracy.

Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi ewakuacyjne powinny byé, w miare mozliwosci, oswietlone
Swiattem dziennym. Jesli jednak swiatto naturalne jest niewystarczajgce do wykonywania robdt w porze
dziennej lub nocnej, nalezy stosowac oswietlenie sztuczne. Gdy zachodzi taka koniecznosé, moga by¢
stosowane przenosne zrédta swiatta sztucznego. Sztuczne sSwiatfa nie mogg powodowac w

szczegoblnosci: wydtuzonych cieni, ol$nienia wzroku, zjawisk stroboskopowych, zmiany barwy znakdéw.
5. Wentylacja.

W pomieszczeniach zamknietych zapewnia sie wymiane powietrza, wynikajgca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy. Wentylacja ta powinna dziata¢ sprawnie i zapewni¢ odpowiedni doptyw swiezego
powietrza. Ponadto, gdy potrzeba ochrony zdrowia oséb wymaga zastosowania systemu
wentylacyjnego, system ten powinien byé uruchomiany automatycznie lub powinien by¢ wtgczany przez
osoby przed wejsciem w strefe, w ktdrej atmosfera moze zawierac substancje wybuchowe, palne,

toksyczne albo szkodliwe.
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6. Balustrady przy stropach.
Krawedzie stropow nie obudowanych scianami nalezy zabezpieczy¢ balustradami.
Balustrada zabezpieczajgca powinna sktadaé sie z :

— deski kraweznikowej o wysokosci 0,15m

— poreczy ochronnej, umieszczonej na wysokosci 1,1m, natomiast wolng przestrzen pomiedzy deska
kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z
wysokosci.

Ponadto otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub, do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,

nalezy zabezpieczyé przed mozliwoscig wpadniecia ogrodzong balustrada.

7. Podnosniki.
Przy zastosowaniu w remoncie podnosnikow nalezy pamietac, ze:

— strefy niebezpieczne powinny by¢ trwate i jednoznacznie oznakowane barwami bezpieczenstwa oraz

znakami ostrzegawczymi,

— mechanizmy napedowe podnosnikéw powinny byé obudowane oraz niedostepne dla oséb
nieupowaznionych,

— pochylnie powinny byé wyposazone w tatwo rozpoznawalne i dostepne urzadzenia do ich zatrzymania,

—drogi komunikacyjne powinny by¢ zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami, przez daszki lub
rusztowania ochronne, i powinny mie¢ trwate i ustabilizowane podtoze oraz trwatg, wytrzymata

stabilng konstrukcje nosna.

3. WYBRANE PRACE REMONTOWE | ROZBIORKOWE- PRACE NIEBEZPIECZNE

3.1. Zasady ogdlne przy prowadzeniu prac rozbidrkowych i remontowych bez wstrzymania ruchu

zaktadu pracy.
Przed rozpoczeciem tego typu robét przedsiebiorca budowlany (pracodawca) lub wyznaczona

przez niego osoba kierujgca robotami oraz pracodawca, u ktérego maja by¢ prowadzone
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roboty, majg obowigzek ustali¢ w podpisanym protokole szczegétowe warunki bezpieczenstwa
i higieny pracy, z podziatem obowigzkéw w tym zakresie.

Przez prace szczegdlnie niebezpieczne nalezy rozumiec te, ktore zostaty jako takie okreslone

w 0golnych i szczegdtowych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy lub w instrukcjach
eksploatacji urzagdzen i instalacji.

Roboty budowlane, rozbidrkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania

ruchu zakfadu pracy lub jego czesci zaliczone sg do prac szczegdlnie niebezpiecznych.

Protokot powinien zawieraé¢ w szczegdlnosci ustalenia dotyczace:

- poinformowania pracownikéw przebywajgcych lub moggacych przebywaé na terenie,
prowadzenia robot albo w jego sasiedztwie o prowadzonych robotach oraz o niezbednych
srodkach bezpieczenstwa, jakie nalezy stosowac w czasie trwania prac;

- wydzielenia i wyraznego oznakowania terenu prowadzenia robét;

- umieszczenia znakdéw informujgcych o rodzaju zagrozenia w miejscach niebezpiecznych;

- zastosowania innych Srodkéw zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen (np. siatek,

barier itp.).

3.2. Prace rozbiorkowe zwigzane z usuwaniem azbestu

Prace zwigzane z oczyszczaniem instalacji lub urzadzen w ktérych zastosowany byt azbest
reguluje Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010r. w sprawie wymagan w
zakresie wykorzystania wyrobdéw zawierajgcych azbest oraz wykorzystania i oczyszczania
instalacji lub urzadzen, w ktérych byty lub sg wykorzystywane wyroby zawierajgce azbest (Dz.U.
2011r., nr 8, poz.31).
Pracodawca zatrudniajgcy pracownikéw przy zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobéw albo innych
materiatow zawierajgcych azbest obowigzany jest w szczegdlnosci:
- na podstawie oceny ryzyka zawodowego, uwzgledniajgcej rodzaj i stopien narazenia, stosowac
niezbedne srodki ochrony zmniejszajgce to ryzyko;
- kontrolowac stopien narazenia pracownikdw na dziatanie pytu azbestu w sposdb okreslony
w przepisach dotyczgcych badan i pomiardw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w

Srodowisku pracy.

Przy pracach stwarzajgcych narazenie na dziatanie pytu azbestu nalezy:

- zapewni¢, by maszyny, sprzet i metody pracy stosowane przy wykonywaniu prac eliminowaty
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3.3.

lub ograniczaty do minimum powstawanie pytu azbestu, a szczegdlnie jego emisje do
Srodowiska pracy lub srodowiska naturalnego;

- ograniczy¢ do niezbednego minimum liczbe oséb przydzielonych do prac oraz czas trwania
narazenia;

- stosowac¢ odpowiednie do rodzaju i poziomu narazenia odziez i obuwie robocze oraz srodki
ochrony indywidualnej, w tym odziez ochronng i srodki ochrony uktadu oddechowego.
Srodki ochrony uktadu oddechowego moga by¢ stosowane jedynie jako rozwigzanie

uzupetniajgce lub awaryjne; nie moga one zastepowac technicznych srodkéw ograniczajgcych
narazenie pracownikow na dziatanie pytu azbestu.

W przypadku przekroczenia wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia pytu azbestu,

okreslonej w przepisach dotyczacych najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw

szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy, pracodawca jest obowigzany wstrzymac
wykonywanie pracy przez pracownikéw oraz niezwtocznie podja¢ dziatania w celu obnizenia

stezenia pytu azbestu do wartosci dopuszczalne;.
Uktadanie podtog i posadzek

Na czas ukfadania podtég i podtozy pod posadzki na ciggach komunikacyjnych trzeba utozy¢

pomosty wyréwnujgce poziomy robocze.

W czasie uktadania posadzek i wyktadzin podtogowych lub $ciennych w pomieszczeniach z
zastosowaniem mas palnych lub zawierajgcych palne rozpuszczalniki o wtasciwosciach
wybuchowych oraz w czasie pokrywania podtég lakierem lub innymi materiatami o podobnych
wtasciwosciach wybuchowych, nalezy na czas wykonywania robét i wyparowania

rozpuszczalnikéw:

a) usungc otwarte zrédta ognia na odlegtos¢ co najmniej 30 m od tych pomieszczen,

b) zapewnic skuteczng wentylacje,

c) uzywac obuwia nie powodujacego iskrzenia,

d) nie stosowac narzedzi wykonanych z materiatéw iskrzgcych.

Przed wejsciem do budynku i do poszczegdlnych pomieszczen z materiatem tatwo zapalnym lub

wybuchowym nalezy umiesci¢ odpowiednie znaki ochrony przeciwpozarowe;.

3.4. Wewnetrzne prace malarskie
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Wewnetrzne roboty malarskie z zastosowaniem sktadnikdw wydzielajgcych szkodliwe dla
zdrowia substancje lotne nalezy wykonywaé przy zapewnieniu intensywnej wentylacji

pomieszczen, uwzgledniajgcej wiasciwosci fizykochemiczne materiatow.

W czasie wypalania farb olejnych na elementach budowlanych w pomieszczeniach nalezy

zapewnic¢ odpowiednig wentylacje.

W pomieszczeniach, w ktérych sg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wyfaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie nie moggce powodowac zagrozenia

porazeniem pradem elektrycznym.

Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nie przekraczajacej 4 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i

rozsunieciem sie oraz zapewnié ich stabilnosé.

3.5. Prace impregnacyjne

Roboty budowlane, zwigzane z impregnacjg drewna lub innych materiatéw, moga wykonywac
osoby zapoznanie z wystepujacymi zagrozeniami i instrukcjg producenta dotyczacy postugiwania
sie stosowanymi Srodkami impregnacyjnymi.

Nie nalezy zatrudniaé osdb, u ktdrych wystepujg uczulenia na srodki chemiczne, przy pracach
impregnacyjnych.

W miejscach wykonywania robdt impregnacyjnych jest niedopuszczalne:

- uzywanie otwartego ognia,

- palenie tytoniu,

- spozywanie positkdw.

Niezwtocznie po zakonczeniu robdt impregnacyjnych oraz w przerwach przeznaczonych na positki
osobom wykonujgcym roboty nalezy umozliwié¢ umycie sie cieptg wodg i korzystanie ze Srodkdow

higieny osobistej.

Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do impregnacji nalezy zaopatrzy¢ w sprzet do gaszenia
pozaréw, dostosowany do rodzaju uzywanego Srodka impregnacyjnego oraz ogrodzié i zaopatrzy¢

w odpowiednie tablice ostrzegawcze.

W pomieszczeniach zamknietych, w ktdrych wykonywane sg roboty impregnacyjne, nalezy

zainstalowac¢ wentylacje mechaniczna.
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Miejsca, w ktorych wykonywane sg roboty impregnacyjne, nalezy zabezpieczy¢ przed

zanieczyszczeniem srodowiska srodkami impregnacyjnymi.

3.6. Obrobka kamieni
Obrdbka kamieni na terenie ZUT powinna by¢ dokonywana w ogrodzonym miejscu,
bez dostepu oséb postronnych.
Stanowiska pracy obrébki kamieni oddalone od siebie 0 mniej niz 3 m zabezpiecza sie ekranami o

wysokosci co najmniej 2m.

W pomieszczeniu, w ktérym w czasie wykonywania obrébki elementéw wystepuje wydzielanie sie
pytu, nalezy zainstalowa¢ na stanowisku roboczym wentylacje z miejscowym wyciggiem

powietrza.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych pracownicy sg obowigzani uzywacé
srodkoéw ochrony indywidualnej, takich jak gogle lub przytbice ochronne, kaski, rekawice

wzmocnione skérg oraz obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stdp.

Nalezy zawsze tam, gdzie jest to konieczne stosowac srodki ochrony indywidualnej oraz srodki

ochrony zbiorowej.

3.7. Stosowanie rozpuszczalnikow
Rozpuszczalniki to substancje chemiczne uzywane do rozpuszczania lub rozcienczania innych
substancji lub materiatéw. Rozpuszczalniki przemystowe sg czesto mieszanka kilku substancji
i moga powodowac:
- podraznienie oczu, ptuc i skéry,
- bol i zawroty gitowy,
- nudnosci,

- zaburzenia koncentracji.

Bardzo duze stezenia par rozpuszczalnikéw mogg powodowa¢ utrate przytomnosci, a nawet
Smierc.

Podstawowe metody ochrony przed szkodliwym oddziatywaniem rozpuszczalnikow to
ograniczanie emisji par poprzez:
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- stosowanie urzgdzen wentylacyjnych w celu usuwania par rozpuszczalnikdw z miejsca pracy;

- uzywanie srodkéw ochrony uktadu oddechowego. Sprzet ochrony drég oddechowych
(np. maski, aparaty z pochtaniaczami) nalezy przechowywaé w czystym miejscu,

a przed jego zastosowaniem upewnic sie, czy jest nieskazony i nadaje sie do uzytku,
poddajgc go ogledzinom.

- wszedzie, gdzie jest to mozliwe, jak najlepsze wykorzystywanie wentylacji naturalnej (np.
otwieranie drzwi i okien w pomieszczeniach pracy);

- zapobieganie niepotrzebnemu parowaniu rozpuszczalnikéw, przez np. uzywanie
ich w minimalnej ilosci, wtasnie potrzebnej do pracy, przetrzymywanie opakowan
z rozpuszczalnikami w stanie zamknietym, sktadowanie odpadéw skazonych
rozpuszczalnikami w szczelnych pojemnikach;

- niepozostawianie w miejscu pracy szmat nasgczonych rozpuszczalnikami.

Ograniczanie kontaktu rozpuszczalnika ze skérg poprzez:

-unikanie kontaktu ze skérg rozpuszczalnikéw lub dowolnych produktéw zawierajgcych
rozpuszczalniki, np. uzywajgc w razie koniecznosci Srodkéw ochrony indywidualnej
(odziezy ochronnej, rekawic, fartuchéw, okularéw ochronnych, oston twarzy itd.);

- niestosowanie rozpuszczalnikdw do usuwania ze skory zabrudzen farbg, smarami itd.

Zachowanie innych srodkéw ostroznosci:

- niespozywanie positkdw i napojéw oraz nieuzywanie tytoniu w miejscach stosowania
rozpuszczalnikdw (po pracy z uzyciem rozpuszczalnikdw mozna spozywac positki lub
pali¢ dopiero po doktadnym umyciu sie);

- nieuzywanie otwartego ognia w miejscach, gdzie mogg znajdowac sie opary
rozpuszczalnikdw chlorowcopochodnych (np. palenie papieroséw, prace spawalnicze),
poniewaz moze to spowodowad wydzielanie sie bardzo toksycznych gazéw.

Szczegdlnie niebezpieczne jest stosowanie rozpuszczalnikdéw w przestrzeniach zamknietych.
Z przestrzeni zamknietej, np. z wnetrza zbiornika, studni, z matego pomieszczenia, opary
rozpuszczalnikéw nie moga sie fatwo wydostawaé, gromadzg sie wiec bardzo szybko w takich
ilosciach, ze ich stezenie moze sie sta¢ niebezpieczne, a nawet $miertelne. Prace te powinny
by¢ wykonywane wytgcznie w sytuacjach absolutnie niezbednych. Jezeli jednak jest to
nieuniknione, nalezy opracowac i rygorystycznie przestrzegaé¢ odpowiednie procedury

wykonywania pracy, szczegdlnie dotyczgce sytuacji awaryjnych.

3.8. Czyszczenie powierzchni i malowanie natryskowe
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Do prac szczegdlnie niebezpiecznych zalicza sie prace polegajgce na:
- czyszczeniu powierzchni metodami strumieniowo-$ciernymi przy uzyciu urzadzen
z otwartym lub zamknietym obiegiem Scierniwa, w strumieniu sprezonego powietrza, wody
lub mieszaniny wody i sprezonego powietrza;
-natryskiwaniu lub napylaniu powierzchni wyrobami lakierowymi w postaci ptynnej lub
proszku, przy uzyciu urzadzen natryskowych lub napylajgcych;
Podstawowe zasady pracy, ktérych nalezy bezwzglednie przestrzegac
- materiatdéw zawierajgcych rozpuszczalniki mozna uzywac tylko wtedy, gdy przestrzen
wykonywania pracy jest odpowiednio wentylowana,
- zapewnione sg odpowiednie srodki ochrony uktadu oddechowego,
- nie wolno wchodzi¢ do przestrzeni zamknietej, jezeli nie zostaty przeprowadzone badania

jakosci powietrza w miejscu pracy.

W natryskiwaniu cieplnym powierzchni metali przy uzyciu pistoletowych urzgdzen tukowych,
plazmowych i ptomieniowych —w tym naddzwiekowych i detonacyjnych.

Stosowane wyroby lakierowe, rozpuszczalniki, rozcieficzalniki, sSrodki myjace i odttuszczajgce
powinny posiadac karte charakterystyki substancji niebezpiecznej..

Kazda partia wyrobu lakierowego powinna posiada¢ deklaracje zgodnosci z Polskimi Normami.

Do czyszczenia powierzchni powinno stosowac sie Scierniwa metalowe (np. $rut ostrokatny lub
kulisty staliwny albo zeliwny, ciety drut stalowy), Scierniwa niemetalowe (np. zuzel paleniskowy,
wielkopiecowy, rozdrobnione skaty i mineraty) lub inne scierniwa sztucznie wytworzone

i organiczne.

Podczas stosowania w pomieszczeniach Scierniw z rozdrobnionych skat i mineratéw zawierajgcych
wolng krzemionke nalezy oznacza¢ w tym pomieszczeniu stezenie pytu catkowitego

i respirabilnego, ktérego wartosci nie mogg by¢ wyzsze od najwyzszych dopuszczalnych stezen

Stanowiska pracy czyszczenia powierzchni i malowania natryskowego usytuowane na otwartej
przestrzeni powinny by¢ oznakowane tablicami informacyjno-ostrzegawczymi oraz tak
zlokalizowane, aby nie powodowaty zagrozen dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw oraz
0s0b postronnych. Po oczyszczeniu powierzchni resztki zuzytego Scierniwa i inne zanieczyszczenia
nalezy usungé¢ z miejsca pracy i przekazaé do regeneracji lub utylizacji.

Do natryskiwania lub napylania powierzchni mozna uzywac wytgcznie materiatdw posiadajgcych

karte charakterystyki substancji niebezpiecznej z oznakowaniem opakowania.
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Natryskiwanie powierzchni ptynnymi wyrobami lakierowymi moze by¢ wykonywane na otwartej
przestrzeni albo w komorach malarskich lub pomieszczeniach wyposazonych w wentylacje
odciggowa z wymuszonym nawiewem powietrza. Napylanie wyrobami sproszkowanymi powinno
by¢ wykonywane wytgcznie w komorach malarskich lub pomieszczeniach z odpowiednig
wentylacja.
Stanowiska pracy, na ktérych prowadzone jest natryskiwanie lub napylanie powierzchni,
oznacza sie tablicami informacyjno-ostrzegawczymi i zabezpiecza sie przed dostepem oséb
postronnych.
Niedopuszczalne jest stosowanie do czyszczenia powierzchni suchego piasku kwarcowego
jako Scierniwa lub dodatku do innych Scierniw.
Zabrania sie:
- przeprowadzanie czynnosci natryskiwania lub napylania instalacji lub urzadzen
elektrycznych bedacych pod napieciem;
- gromadzenie na stanowisku pracy opréznionych naczyn i pojemnikéw po materiatach
stosowanych do natryskiwania lub napylania;
- uzywanie materiatéw bez znajomosci technologii ich naktadania oraz dziatania toksycznego;
- uzywanie grzejnikow z otwartg spiralg grzejna lub ognia otwartego;
- prowadzenie prac spawalniczych;

- stosowanie narzedzi iskrzacych.

3.9. Prace spawalnicze

Spawanie wykonywane w ramach robot rozbiérkowych, remontowych i montazowych
prowadzonych bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czesci moze by¢ prowadzone
wylacznie na podstawie pisemnego pozwolenia wydanego w trybie ustalonym przez
pracodawce zatrudniajgcego spawaczy. Spetnienie wymagan bezpieczenstwa pracy oraz
przeciwpozarowego i przeciwwybuchowego przygotowania i realizacji prac spawalniczych
réwniez powinno by¢ udokumentowane na pismie.

Prace spawalnicze zaliczane sg do prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

i wybuchowym. Zagrozenie pozarowe powodowane jest gtdwnie wytwarzaniem przez
urzadzenia spawalnicze bardzo wysokich temperatur, powstawaniem odpryskéw metali i zuzla
oraz przewodnictwem cieplnym metali. Pozar moze powsta¢ nie tylko w czasie prowadzenia

prac spawalniczych, ale nawet po uptywie kilkudziesieciu godzin po ich zakonczeniu.
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Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajace postugiwania
sie otwartym zrédtem ognia w pomieszczeniach zamknietych albo w pomieszczeniach
zagrozonych pozarem lub wybuchem powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby w celu zapewnienia asekuracji.
Zasady prowadzenia prac spawalniczych
Przed rozpoczeciem prac:
- ocenic zagrozenie pozarowe w miejscu wykonywania prac;
- ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu;
- wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, przebieg
pracy oraz zabezpieczenie miejsca pracy po zakonczeniu pracy;
- zapewni¢ wykonywanie prac wytgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje;
- zaznajomic osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi
w rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majgcymi na celu niedopuszczenie
do powstania pozaru lub wybuchu.
Podczas wykonywania prac:
- w miejscu wykonywania prac musi znajdowac sie sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrédet pozaru;
- uzywacd wytgcznie sprzetu sprawnego technicznie i zabezpieczonego przed mozliwoscig
wywotania pozaru;
- zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania
prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku

i znajdujgcych sie w nim instalacji technicznych, w szczegdlnosci:

wszelkie materiaty palne nalezy usung¢ poza zasieg rozpryskéw spawalniczych.
W przypadku, gdy jest to niemozliwe, trzeba je doktadnie ostonié kocami gasniczymi
lub ekranami z materiatéw niepalnych, np. z blachy,
= spawane przewody, czesci maszyn, elementy konstrukcji budowlanych stykajace sie
z materiatami palnymi powinny by¢ skutecznie schtadzane, np. wodg,
= otwory, szczeliny prowadzgce do sgsiednich pomieszczen nalezy uszczelnié
przy uzyciu materiatéw niepalnych,
= ze spawanych rurociggdw izolowanych nalezy zdja¢ izolacje na odcinku
gwarantujgcym bezpieczenstwo, a gdy izolacja jest wykonana z materiatu palnego,

oba brzegi czesci odizolowanej chtodzié¢ np. strumieniem wody.
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Prace spawalnicze w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych wybuchem lub

w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem

tatwo palnych cieczy lub palnych gazéw, mozna prowadzi¢ jedynie wtedy, gdy stezenie

par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie
przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

Do pomiaru stopnia zagrozenia wybuchem gazéw i par cieczy palnych stuzg eksplozymetry.
Przyrzad moze wykonywac pomiary w sposob ciagty lub ,,na zgdanie”. Wyniki wyswietlane sg

cyfrowo w procentach dolnej granicy wybuchowosci (% DGW).

Po zakonczeniu prac:
-miejsce, w ktérym prace byty wykonywane, i rejony przylegte nalezy poddaé kontroli

pod wzgledem bezpieczenstwa pozarowego.

3.10. Prace zwiazane z wycinkg drzew

Pracodawca wykonujacy prace zwigzane z wycinkg drzew okresla szczegétowe wymagania bezpieczenstwa i

higieny pracy przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych i zapewnia:
1) bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;
2) odpowiednie Srodki zabezpieczajace;
3) instruktaz pracownikow obejmujacy w szczegdlnosci:
a) imienny podziat pracy,
b) kolejnos¢ wykonywania zadan,

c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegélnych czynnosciach.

Pracodaweca firmy zatrudniajgcej pracownikdéw do wycinki drzew zobowigzany jest przedstawié
liste osdb z imienia i nazwiska oraz poswiadczyé, ze pracownicy wykonujgcy prace na terenie ZUT

posiadajg
- aktualne dopuszczenie lekarskie do pracy,
- szkolenie okresowe z zakresu bhp,

- umiejetnosci wykonywania pracy,

31



- dyspozycje psychofizyczng,

- srodki ochrony indywidualnej (hetm ochronny, ochrony twarzy i oczu — przytbice, gogle,
ochrony stuchu — nauszniki, wktadki, ochrony rak — rekawice, nég — trzewiki z ostong palcéw i

odziez w kolorze ostrzegawczym).

Prace zespotowe wykonywac w sposéb zapewniajgcy kontakt wzrokowy lub gtosowy pomiedzy

wspotpracownikami.

Przy wycince drzew stosuje sie nadzér bezposredni — polegajacy na statym kontakcie pracodawcy lub
osoby przez niego wyznaczone;j (kierujgcego zespotem) z pracownikiem ze wzgledu na prace przy

usuwaniu drzew zlokalizowanych w sgsiedztwie budynkéw.

Pracodawca firmy zewnetrznej lub kierujgcy zespotem w uzgodnieniu z koordynatorem wyznaczajg
strefe niebezpieczng. Pracownicy wykonujacy czynnosci operacyjne w tym samym czasie na danym
terenie muszg znac¢ przebieg granic powierzchni roboczej oraz dziatek roboczych, a takze strefy

niebezpieczne i mieé ustalone zasady porozumiewania sie lub sygnalizacji.

Niedopuszczalne jest rozpoczynanie i prowadzenie prac bez upewnienia sie, ze w strefie

niebezpiecznej nie znajdujg sie osoby postronne.

W strefie niebezpiecznej mogg znajdowac sie wytgcznie osoby dopuszczone do pracy oraz w

uzasadnionych przypadkach, osoby uprawnione (nadzér, koordynator, kontrolujgcy).

Jezeli instrukcja obstugi urzagdzenia nie stanowi inaczej, strefa niebezpieczna podczas prac

wykonywanych z zastosowaniem narzedzi recznych z elementami:
- tngcymi ( siekiera, kosa, tasak) wynosi co najmniej 5m, a dla pilarki co najmniej 2 m;
- tngcymi na wysiegniku ( wykaszarka, wycinarka, podkrzesywarka) wynosi co najmniej 10 m.

Przestrzegac instrukcji obstugi poszczegdlnych srodkéw technicznych.

4. ROBOTY ZIEMNE — WYKOPY
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5.

1. Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.
Kazdorazowo rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.
Stan urzadzen nalezy systematycznie kontrolowaé, a usterki natychmiast usuwac.

3. W przypadku wykonywania prac w sgsiedztwie sieci elektroenergetycznych, gazowych,
telekomunikacyjnych, cieptowniczych, wodociggowych i kanalizacyjnych, kierownik budowy w
porozumieniu z wiasciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja sie te sieci,
powinien okresli¢ bezpieczng odlegtos¢ od istniejgcych sieci oraz sposdb wykonywania robét.
Prowadzenie prac w poblizu instalacji podziemnych oraz gtebienie wykopdw poszukiwawczych
powinno odbywac sie recznie.

4. Miejsca robdt ziemnych nalezy ogrodzic¢ i oznakowac napisami ostrzegawczymi.

W przypadku, gdy teren, na ktéorym wykonywane sg roboty ziemne nie moze by¢ ogrodzony,

wykonawca robdt powinien zapewnic staty jego nadzér.

Drogi komunikacyjne, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m, zabezpiecza sie balustradga,
sktadajacg sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a poreczg wypetnia sie w sposdb
zabezpieczajgcy pracownika przed upadkiem. W miejscach przejs¢ dla pieszych nalezy ustawiaé mostki

przeno$ne, zaopatrzone w balustrady.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych
pracach, nalezy wokot wykopdw, pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady.
Porecze balustrad powinny by¢ umieszczone na wysokosci 1,1 m nad terenem podtoza oraz w

odlegtosci co najmniej 1 m od krawedzi wykopu. Na balustradach nalezy umiesci¢ $wiatto

ostrzegawcze koloru czerwonego.
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7.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa,

wykop nalezy przykryé, w sposdb uniemozliwiajacy wpadniecie do wykopu.

Teren wykopu, w przypadku jego przykrycia, mozna oznaczy¢ za pomocg balustrad z lin lub tasm
umieszczonych wzdfuz wykopu na wysokosci 1,1 m od podtoza oraz w odlegtosci co najmniej 1 m

od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga by¢
wykonywane do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie
jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci powyzej 1 m, ale nie wiekszej od 2 m mogg by¢ wykonywane,
jesli pozwalajg na to wyniki badan gruntu oraz odpowiednia dokumentacja geologiczno —

inzynierska.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur, w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokosci ponizej 1 m, wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub

obudowg prefabrykowana.
W czasie wykonywania wykopow, ze skarpami o nachyleniu zgodnym z przepisami, nalezy:

- w pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej 3-krotne;j
gtebokosci wykopu, wykonac spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wéd opadowych w
kierunku od wykopu;

- usung¢ naruszony grunt, z zachowaniem bezpiecznego nachylenia skarpy;

- sprawdzi¢ stan skarpy po deszczu, mrozie oraz dtuzszej przerwie w pracy.
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10. Przy wykonywaniu prac sprzetem zmechanizowanym, nalezy wyznaczyc¢ strefe niebezpieczng i
odpowiednio jg oznakowac.
Podczas wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszcza¢ sie do tworzenia nawisdw gruntu.
Ruch srodkéw transportowych obok wykopdéw powinien odbywaé sie poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu.
Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza

granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

11. W czasie wykonywania koparka wykopdéw wasko przestrzennych nalezy wykonac obudowe z
zabezpieczonej cze$ci wykopu lub zastosowac obudowe prefabrykowang, z uzyciem urzadzen
mechanicznych. Jezeli roboty odbywaja sie w wykopie wasko przestrzennym wraz z transportem

urobku, wykop nalezy przykry¢ szczelnym zabezpieczeniem.

12. Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zatadowane ponizej gérnej ich krawedzi.

13. Gdy gtebokos¢ wykopu osiggnie ponad 1 m, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtos¢

pomiedzy nimi nie powinna przekracza¢ 20 m.

14. Podgrzewanie, zamrazanie, rozmrazanie gruntu nalezy prowadzi¢ zgodnie z dokumentacja
projektowg oraz instrukcjg bezpieczenstwa, opracowang przez wykonawce.
Procesy te prowadzone powinny by¢ na terenie ogrodzonym i oznakowanym tablicami

ostrzegawczymi, o zmroku i w porze nocnej oswietlonymi oraz pod statym nadzorem.

15. Budowa, przebudowa, demontaz grodzi i kesondéw oraz ich kontrola powinny odbywaé sie pod
nadzorem kierownika budowy oraz mistrza budowlanego.
Grodzie i kesony powinny by¢:
- zbudowane z materiatéw trwatych o odpowiedniej wytrzymatosci;
- wyposazone w urzadzenia zapewniajgce osobom schronienie w przypadku wyptywu wody
lub innej substancji.
- ustalony system alarmowania oséb znajdujgcych sie pod poziomem terenu

i pogotowia zabezpieczajgcego na wypadek zagrozenia.

16. W czasie zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy demontowac od dna wykopu
i stopniowo je usuwac, w miare zasypywania wykopu. Jednoetapowo zabezpieczenia mozna usuwacé

z wykopoéw wykonanych:
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17.

18.

19.

w gruntach spoistych — gtebokos¢ nie wieksza niz 0,5 m;

w pozostatych gruntach — gtebokos$¢ nie wieksza niz 0,3 m.

Zabrania sie wykonywania wykopdéw ziemnych, gdy:

pracownik nie posiada aktualnego badania lekarskiego stwierdzajgcego brak
przeciwwskazan do wykonywania pracy oraz odpowiedniego szkolenia z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy;

pracownik nie posiada odpowiednich zabezpieczen niezbednych do wykonywania tego typu
prac;

teren wykonywania prac nie jest w odpowiedni sposdb zabezpieczony i oznakowany.

podczas wykonywania prac:

uzywania zabezpieczenia azurowego scian wykopdéw w okresie zimowym;

uzywania elementéw obudowy wykopdéw niezgodnie z przeznaczeniem;

wchodzenia do wykopu i wychodzenia po rozporach oraz przemieszczania oséb
urzadzeniami stuzgcymi do wydobywania materiatéw;

sktadowania materiatéw i wyrobdw w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu,
jesli sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli obcigzenie wydobywanego materiatu jest
przewidziane w doborze obudowy;

w przypadku stosowanie koparek przebywania oséb pomiedzy $ciang wykopu

a koparke, nawet podczas postoju;

wiaczania mechanizmu obrotowego koparki przed zakoficzeniem napetniania tyzki gruntem;
podczas whbijania grodzi przebywania osdéb w odlegtosci mniejszej niz 10 m od miejsca ich
wbijania;

W czasie wyrywania grodzi przebywanie oséb w promieniu réwnym dtugosci grodzi

powiekszonym o 5 m.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt ziemnych:

upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu;

zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym.

Pracodawca firmy zewnetrznej wykonujacy prace w wykopach jest obowigzany:
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- zapewnic, aby prace, przy ktérych istnieje mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ludzkiego, byty wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji,

- dostarczy¢ pracownikowi srodki ochrony indywidualnej oraz poinformowad go
o0 sposobach postugiwania sie tymi $rodkami. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢

stosowane zgodnie ze swoim przeznaczeniem.

5. PRACA NA WYSOKOSCI

UWAGA!

ROBOTY
NA WYSDKOSCI

1. Praca na wysokosci jest pracg wykonywang na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci
co najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Prace na wysokosci nalezg do prac szczegdlnie
niebezpiecznych, dlatego podczas réznego rodzaju robét budowlanych, bardzo czesto
wykonywanych na wysokosci, muszg by¢ zachowane wyjgtkowe srodki ostroznosci, z uwagi na duzy

stopien zagrozenia zdrowia i zycia pracownikow.

2. Osoby pracujgce na wysokosci, powinny posiada¢ badania profilaktyczne stwierdzajgce brak
przeciwwskazan do wykonywania pracy na wysokosci oraz powinny by¢ odpowiednio przeszkolone,

w szczegdlnosci do wykonywania tego typu prac.

3. Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na wysokosci, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie

znajduje, jezeli powierzchnia ta:

— ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub

$cianami z oknami oszklonymi;

— wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzagdzenia chronigce pracownika przed upadkiem z

wysokosci.

4. Na powierzchniach wzniesionych na wysokosci powyzej 1m nad poziomem podtogi lub ziemi, na
ktérych moga przebywadé pracownicy, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajgce sie poreczy

ochronnych, umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikdw o wysokosci co najmniej
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0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna znajdowac sie poprzeczka lub przestan ta

powinna by¢ wypetniona w sposdb uniemozliwiajacy wypadniecie 0sdb.

5. Przy pracach na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajacych od

pracownika wychylania sie poza obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej

wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnié, aby:

a)

b)

drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne

i zabezpieczone przed zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na

obciazenie;

pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi i
niezbednych materiatow;

- podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu;

- w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o

wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

6. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu

podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych, nalezy w szczegélnosci:

a)

b)

zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy;
zapewnic stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosé na przewidywane
obcigzenia;

nalezy dokona¢ odbioru technicznego rusztowania, w trybie okreslonym w odrebnych

przepisach, przed rozpoczeciem uzytkowania.

7. Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach

budowlanych bez stropdw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach na

drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi

nalezy w szczegdlnosci:

a)

przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych
majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$é, wytrzymatosé na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych

elementdow konstrukcji lub urzgdzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenistwa;
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b) zapewnic¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukgcji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stupach, masztach itp). Sprzet chronigcy przed
upadkiem z wysokosci powinien zapewnic catkowite bezpieczenstwo pracownikom
wykonujgcym prace na stanowiskach, na ktérych istnieje zagrozenie upadkiem. Dotyczy to
miedzy innymi takich branz przemystéw jak: budownictwo, energetyka, tgcznosé, lesnictwo
itp. Ze wzgledu na fakt, ze sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci decyduje o zdrowiu
i zyciu uzytkownika, powinien sie on charakteryzowac odpowiednimi parametrami
technicznymi i wygodg stosowania. Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci w zakresie
wymagan wytrzymatosciowych oraz odpornosci na obcigzenie statyczne i dynamiczne
powinien spetni¢ wymagania stawiane przez dyrektywe 89/686. Dyrektywa ta zawiera
rowniez podstawowe wymagania, ktére powinny by¢ spetnione podczas organizowania
stanowiska pracy na wysokosci i uzytkowania sprzetu.

c) zapewnic stosowanie przez pracownikéw hetmow ochronnych.

Przy pracach z wykorzystaniem drabin, nalezy:

— wyposazy¢ stanowiska pracy w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej, urzadzenia
ochronne, ponadto, nalezy dba¢ o ich wiasciwe i bezpieczne stosowanie przez
pracownikéw;

— wyposazy¢ pracownikéw w zabezpieczenia przeciw upadkowe (np: szelki, liny,
amortyzatory) i zabezpieczenia przeciw urazowe (np: hetmy ochronne przeznaczone do prac
na wysokosci);

— zapewnic statecznos¢ drabiny w trakcie uzytkowania, poprzez nie stawianie jej na
ruchomych elementach.;

— drabiny przenosne ustawiaé na podtozu stabilnym, trwatym, o odpowiednich wymiarach
uniemozliwiajgcych ich przemieszczanie sie podczas uzytkowania;

— pracownik powinien uzytkowac¢ drabine w taki sposdb, aby miat mozliwos$¢ bezpiecznego
uchwycenia drabiny,

— jesli tadunek ma by¢ przeniesiony recznie na drabinie, nie moze to przeszkadzac

pracownikowi w bezpiecznym trzymaniu sie poreczy.

Przy stosowaniu drabin niedopuszczalne jest:
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stosowanie drabin uszkodzonych;

uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem;

uzywanie drabiny rozstawnej jak przystawnej;

ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu, np: na bloczkach, cegtach itp.

opieranie drabiny przystawnej o $liskie ptaszczyzny lub o elementy, ktére nie zapewnia jej
stabilnosci;

stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie s one zamkniete na klucz od
strony ustawionej drabiny;

ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen technicznych, w
sposdb stwarzajacy zagrozenie zycia lub zdrowia oséb tam przebywajacych,

przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedng osobe.

W przypadku stosowania rusztowan nalezy:

sprawdzi¢ stan podtoza oraz zapewnic statecznos¢ rusztowania;

sprawdzi¢ prawidtowos¢ potaczen, zakotwien;

dokonac ogledzin prawidtowosci zamontowania zastrzatow;

dokonac ogledzin pomostow i zabezpieczen;

sprawdzié, czy nie sg przekroczone dopuszczalne obcigzenia pomostow roboczych
rusztowania;

udostepni¢ osobom monitujgcym lub uzytkujgcym rusztowanie plan montazu

i demontazu rusztowania, ktéry sporzadza producent lub projektant;

montowaé, demontowac lub zmienia¢ rusztowania tylko pod nadzorem i przez osoby

posiadajgce odpowiednie uprawnienia.
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MASZYNY | INNE URZADZENIA TECHNICZNE ORAZ NARZEDZIA PRACY

Uzywane w pracy maszyny i inne urzagdzenia techniczne muszg uwzglednia¢ zasady ergonomii oraz

zapewnic bezpieczne i higieniczne warunki pracy, a w szczegdlnosci chroni¢ pracownika przed:

— urazami,

— dziataniem niebezpiecznych substancji chemicznych,
— porazeniem pragdem elektrycznym,

— nadmiernym hatasem,

— dziataniem drgan mechanicznych i promieniowania,
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— szkodliwym i niebezpiecznym dziataniem innych czynnikédw srodowiska pracy.

Kazda maszyna, inne urzadzenie techniczne i narzedzie pracy, w ktére sg wyposazone stanowiska pracy

w zaktadzie pracy muszg spetnia¢ wymagania dotyczace oceny zgodnosci z zasadniczymi wymaganiami

i posiada¢ znak c €

Niedopuszczalne bedzie wyposazanie laboratoriéw, warsztatéw i pracowni specjalistycznych w
maszyny i inne urzadzenia techniczne, ktore nie spetniajg wymagan okreslonych w przepisach.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne czasowo niesprawne, uszkodzone lub pozostajgce w naprawie

powinny by¢ wyraZznie oznakowane i zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajacy ich uruchomienie.

Minimalne wymagania dla maszyn i innych urzgdzen technicznych :

— oSwietlenie - zapewnié stosowne do miejsca pracy i wykonywanych czynnosci,

— elementy sterownicze - powinny by¢ widoczne, tatwe do zidentyfikowania, usytuowane poza
strefami zagrozenia,

— umiejscowienie pulpitu gtéwnego — powinna istnie¢ mozliwos¢ wysytania ostrzegawczego sygnatu
optycznego lub akustycznego. Operator winien mie¢ mozliwos¢ upewnienia sig, ze nikt nie znajduje
sie w strefie zagrozenia,

— zatrzymanie normalne — kazda maszyna powinna by¢ wyposazona w element sterowniczy stuzgcy
do catkowitego zatrzymania maszyny oraz niektérych czesci maszyn oraz w urzadzenia do
awaryjnego wytgczenia tzw. wytgcznik ,stop” ,

— ostony i urzadzenia ochronne przed elementami ruchomymi,

— urzadzenia ostrzegawcze,

— napisy informacyjne i instrukcje obstugi.

Narzedzia reczne i elektronarzedzia.
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Przy pracach z narzedziami i elektronarzedziami nalezy stosowac srodki ochrony indywidualnej, w tym

ochrony oczu i twarzy przed odpryskami, oznakowanych znakiem bezpieczenstwa uzytkowania

Przy pracach z narzedziami i elektronarzedziami nalezy:

uzywac elektronarzedzi i narzedzi oznakowanych znakiem bezpieczenstwa uzytkowania,
sprawnych technicznie, zgodnie instrukcjg obstugi,

stosowac sie do instrukcji bezpiecznej pracy,

uzywac oston elementdw roboczych zgodnie z ich przeznaczeniem,

wykonywac prace w odpowiedniej odziezy roboczej. Pracownik powinien mie¢ przy pracy

z elektronarzedziem buty na gumowej podeszwie,

zapewnic, by urzadzenia elektryczne posiadaty zabezpieczenie przed samoczynnym uruchomieniem
sie po zaniku napiecia,

unika¢ wykonywania prac stojgc na drabinach, przypadkowych rusztowaniach i chwiejnych
podstawach,

nie wykonywac prac z elektronarzedziami na wolnym powietrzu, w czasie deszczu oraz, gdy

elektronarzedzia lub wtyki sg wilgotne (lezaty na ziemi, blisko kranéw wodnych, itp.).

V. TRANSPORT WEWNATRZZAKLADOWY

Podstawowa klasyfikacja transportu wyrdznia:

transport reczny,

transport zmechanizowany.

Pracodawca powinien zapewni¢ zastosowanie odpowiednich rozwigzan organizacyjnych

i technicznych, zwtaszcza w zakresie wyposazenia technicznego, w celu wyeliminowania potrzeby

recznego przemieszczania ciezarow.
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Reczne przemieszczanie i przewozenie ciezaréw o masie przekraczajacej ustalone normy jest

niedopuszczalne.

Reczne prace transportowe to kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotdw,
tadunkdéw, materiatéw, a takze ludzi i zwierzat, przez jednego lub wiecej pracownikdéw, w tym: unoszenia,
podnoszenia, uktadania, pchania, ciggniecia, przenoszenia, przesuwania, przetaczania lub przewozenia.
Jezeli nie jest mozliwe wyeliminowanie recznych prac transportowych, nalezy odpowiednio organizowa¢é

prace i wyposazy¢ pracownikéw w niezbedny sprzet pomocniczy (pasy, linki, chwytaki, rolki, itd.) oraz

srodki ochrony indywidualnej (rekawice ochronne, obuwie ochronne, hetmy ochronne, itp.).

Wartosci dopuszczalne mas przedmiotédw przenoszonych przez jednego pracownika.

Kobiety w cigzy lub w | Mtodociani
Rodzaj pracy | Mezczyzni Kobiety okresie karmienia
chtopcy dziewczeta
dziecka piersia
Stafa 30 12 3 12 8
Dorywcza 50 20 5 20 14
Podnoszenie tadunku
Zle dobrze
1
4 1
\:2 )
2 SN,
2
hY

1 — obciaZenie

2 — kreg

3 — dysk miedzykregowy

4 — kat pochylenia
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Przed przystgpieniem do wykonywania recznych prac transportowych, nalezy oméwic poszczegdlne
zagrozenia, poinformowac o prawidtowych sposobach wykonywania tych prac z uwzglednieniem wymagan
ergonomicznych oraz ograniczy¢ do minimum czas trwania wysitku fizycznego.

Pracownicy wykonujacy reczne prace transportowe muszg posiadac¢ aktualne orzeczenie lekarskie,

stwierdzajgce brak przeciwwskazan do wykonywania tego typu prac.

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajgcej 30 kg na wysokosc
powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajacg 25 m

Prace dorywcze, to reczne przemieszczanie przedmiotéw, fadunkdw lub materiatdw nie czesciej niz 4
razy na godzine, jezeli fagczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe.

W przypadku koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzymanego (uchwyconego), w odlegtosci wiekszej
niz 30 cm od tutowia nalezy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mase przedmiotu lub zapewnié
wykonywanie tej czynnosci przez co najmniej dwdch pracownikdéw.

Przenoszenie przedmiotdéw, ktérych dtugosc przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbywac sie
zespotowo tak, aby na jednego pracownika przypadata masa nie przekraczajgca 25 kg przy pracy statej i

42 kg przy pracy dorywcze;.

Niedopuszczalne jest zespotowe przenoszenie przedmiotdéw na odlegtosé przekraczajgcg 25 m lub o

masie przekraczajgcej 500 kg.

Transport zmechanizowany

Przy obstudze urzadzen transportu zmechanizowanego mogg by¢ zatrudniane tylko osoby

o kwalifikacjach wtasciwych do obstugi okreslonego urzadzenia.

Masa tadunkdéw przemieszczanych przy uzyciu Srodkéw transportowych nie powinna przekraczac
dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego srodka transportowego.

Masa i rozmieszczenie fadunku na srodkach transportowych powinny zapewniaé¢ bezpieczne warunki

przewozu i przetadunku.

tadunek powinien by¢ zabezpieczony, w szczegdlnosci, przed upadkiem, przemieszczeniem

i zsypywaniem sie ze srodka transportu.

Stosowane do zatadunku i roztadunku pomosty i rampy powinny by¢ odpowiednie do wymiaréw i masy
tadunkéw przeznaczonych do transportu. Na pomost i rampe powinno prowadzi¢ co najmniej jedno

wejscie.
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Drogi zaktadowe i transportowe oraz drogi dla pieszych wewnatrz obiektow.

Pracodawca jest obowigzany zapewnié opracowanie zasad ruchu na drogach wewnatrzzaktadowych,

zgodnych z przepisami prawa o ruchu drogowym.

W zasadach ruchu nalezy okresli¢, w szczegdlnosci, maksymalne predkosci srodkow transportu i

komunikacji na drogach wewnatrzzaktadowych oraz w pomieszczeniach zaktadu pracy, uzaleznione od

szerokosci drég, natezenia ruchu, widocznosci itp.

Drogi powinny by¢ oznakowane znakami drogowymi zgodnymi z przepisami prawa o ruchu drogowym.

VI. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE)

Srodki ochrony indywidualnej powinny spetnia¢ wymagania dotyczace oceny zgodnosci oraz posiadac

znak c €

Pracodawca jest obowigzany dostarczyé pracownikowi nieodptatnie srodki ochrony indywidualnej

zabezpieczajgce przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikéw, wystepujgcych w

srodowisku pracy oraz informowac go o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i

obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy.

Dostarczone pracownikowi srodki ochrony indywidualnej muszg zachowac¢ przez caty okres swej

eksploatacji wtasciwosci ochronne i uzytkowe.
Pracownik zobowigzany jest stosowac srodki ochrony indywidualnej zgodnie z ich przeznaczeniem.

Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze powinny by¢ uzytkowane przez pracownika do

czasu utraty cech ochronnych okreslonych przez producenta lub do uptywu okresu ich uzywalnosci.
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Dostarczane pracownikom do stosowania srodki ochrony indywidualnej powinny:

1) by¢ odpowiednie do istniejgcego zagrozenia i nie powodowac same z siebie zwiekszonego

zagrozenia,
2) uwzglednia¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy,
3) uwzglednia¢ wymagania ergonomii,
4) by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika — po wykonaniu niezbednych regulacji.

Pracodawca jest zobowigzany dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie odziez i obuwie robocze, spetniajgce
wymagania okreslone w Polskich Normach, w przypadku jezeli odziez wtasna pracownika moze ulec
zniszczeniu lub znacznemu zabrudzeniu oraz ze wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne lub

bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zagrozenia, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej:
- fizyczne,
- mechaniczne,
- chemiczne,
- biologiczne.
Rodzaje srodkéw ochrony indywidualne;j:
- odziez ochronna np: kombinezony, kurtki, kamizelki ostrzegawcze,
- srodki ochrony gtowy np: hetmy ochronne,
- srodki ochrony konczyn gérnych np: rekawice ochronne, ochraniacze tokcia,
- srodki ochrony konczyn dolnych np: buty, ochraniacze stopy,
- $rodki ochrony twarzy i oczu np: okulary, przytbice,
- $rodki ochrony uktadu oddechowego np: sprzet izolujgcy do pracy ciggtej,
- srodki ochrony stuchu np: wktadki, nauszniki przeciwhatasowe,

- srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci np: linki bezpieczenstwa, amortyzatory,
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- dermatologiczne srodki ochrony indywidualnej np: kremy, pasty, masci.

VII. WYPADKI PRZY PRACY

Za wypadek przy pracy uwaza sie zdarzenie nagte, wywotane przyczyng zewnetrzng powodujgce uraz lub

Smier¢, ktore nastgpito w zwigzku z praca:

- podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika zwyktych czynnosci lub polecen
przetozonych;

- podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynnosci na rzecz pracodawcy bez
polecenia;

- W czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze miedzy siedzibg pracodawcy a
miejscem wykonywania obowigzku wynikajgcego ze stosunku pracy.

Postepowanie w przypadku wystgpienia wypadku przy pracy

1. Pracownik, ktéry ulegt wypadkowi przy pracy powinien niezwtocznie poinformowadé o zdarzeniu
swojego przetozonego, jesli jego stan zdrowia na to pozwala.
2. Pracodawca zabezpiecza miejsce wypadku w sposdb wykluczajacy:
- dopuszczenie do miejsca wypadku oséb niepowotanych,
- uruchomienie bez koniecznej potrzeby maszyn i innych urzadzen technicznych, ktére w zwigzku z
wypadkiem zostaty wstrzymane,
- dokonywanie zmiany pofozenia maszyn i urzadzen technicznych, jak réwniez zmiany  pofozenia
innych przedmiotéw, ktére spowodowaty wypadek lub pozwalajg odtworzy¢ jego okolicznosci.
3. Ustalenie okolicznosci i przyczyn wypadku przy pracy przez zespot powypadkowy.

Wypadek przy pracy na terenie innej firmy

1. Jesli na terenie zaktadu pracy miat miejsce wypadek, ktéremu ulegt pracownik innego pracodawcy,
pracodawca, na ktdrego terenie wykonywane sg prace ma obowigzek:

- zapewni¢ udzielenie pomocy poszkodowanemu,

zabezpieczy¢ miejsce wypadku,

zawiadomi¢ o wypadku pracodawce poszkodowanego pracownika,

udostepni¢ miejsce wypadku oraz niezbedne materiaty,
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- udzieli¢ informacji zespotowi powypadkowemu ustalajgcemu okolicznosci i przyczyny wypadku.

2. Ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku, ktéry miat miejsce na terenie innego zaktadu pracy,
dokonuje zespdt powypadkowy, powotany przez pracodawce poszkodowanego.

3. Protokot powypadkowy zatwierdza pracodawca poszkodowanego pracownika.

VIil. OGOLNE ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Numery telefonéw:

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999

STRAZ POZARNA (ratownictwo chemiczne) — 998
POLICJIA —997

CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO - 112

Kazda osoba bedaca swiadkiem wypadku jest obowigzana:
— udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej
— wezwacé pogotowie ratunkowe nr tel. 999 lub 112 oraz poinformowaé przetozonego
poszkodowanego pracownika,

— zabezpieczy¢ miejsce wypadku.

Informacje o wypadku powinny zawiera¢ nastepujgce dane:

— rodzaj wypadku (np. upadek z drabiny, atak padaczki itp.),

— miejsce wypadku,

— liczbe poszkodowanych,

— stan poszkodowanych,

— informacja o udzielonej dotychczas pomocy,

— dane personalne osoby wzywajgcej pomoc, numer telefonu, z ktérego dzwonisz.
Sprawdz swiadomo$¢ poszkodowanego:

Chwy¢ za ramie, zapytaj sie :”co sie stato?, otworz oczy” — jezeli nie odpowiada krzycz ,,niech mi ktos

pomoze!
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Sprawdz czy poszkodowany oddycha:

Pochyl sie nad twarzg poszkodowanego i postaraj sie wyczu¢ pragd wydychanego powietrza. Patrz na klatke
piersiowq czy sie porusza. Wezwij pogotowie ratunkowe dzwonigc na numer 999 lub 112..

1. Rozmawiamy z poszkodowanym

2. Stuchamy poszkodowanego

3. Pozostajemy przy poszkodowany

4. Nie przenosimy poszkodowanego

WYIJATKI: bezposrednie zagrozenie zycia poszkodowanego, gdy w danym miejscu nie da sie udzielié
pierwszej pomocy

1. Poszkodowany powinien wykonywac jak najmniej ruchéw.

2. Nie sprawiamy dodatkowego bélu.

3. Ochraniamy poszkodowanego przed skrajnymi temperaturami- komfort termiczny.

4. Nie podajemy poszkodowanemu nic do jedzenia i do picia

Etapy udzielania pierwszej pomocy:
1. Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku.
2. Kontrola czynno$¢ zyciowych, ocena stanu poszkodowanego.

3. Wezwanie pomocy.

NAJPIERW RATUJEMY ZYCIE, potem zdrowie. Jeéli osoba nieprzytomna nie oddycha/nie ma pulsu, to
MUSIMY j3 potozy¢ na plecach, zeby przeprowadzi¢ masaz serca czy sztuczne oddychanie. Oczywiscie
robimy to ostroznie.
Jezeli poszkodowany nie oddycha:
- w celu udroznienia drog oddechowych wystarczy wysungé¢ zuchwe, zamiast odchylaé gtowe do tytu,
— wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej na sSrodek mostka,
— wykonaj 2 wdechy (pamietaj o kazdorazowym udroznieniu drég oddechowych),

— powtarzaj ten cykl do przywrdcenia oddechu, przyjazdu pogotowia lub do czasu utraty sif,
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— nie zapomnij wezwaé pomocy, najlepiej popros o to kogos ze Swiadkdéw zdarzenia

Uszkodzenia kregostupa

Kiedy podejrzewamy uszkodzenie kregostupa?
- upadek z wysokosci

- uderzenia w gfowe

OBJAWY

- Uszkodzenie kregostupa:

- bal,

- nienaturalne wygiecie kregostupa,

- nadmierna sztywnos¢ kregostupa.

Uszkodzenie rdzenia kregowego:

- porazenie konczyn,

- w zaleznosci od miejsca uszkodzenia mogg wystapic zaburzenia z oddychaniem,
- zaburzenia w oddawaniu moczu i katu.

Postepowanie:

* Wezwanie pomocy

* Unieruchomienie gtowy i tutowia

* Sprawdzenie oddechu

UWAGI:

* W celu udroznienia drég oddechowych wystarczy wysung¢ zuchwe, zamiast odchyla¢ gtowe do tytu.
* Gtowe mozna unieruchomi¢ rekami, kolanami, kotnierzem, kocem.

* Nie zmienia¢ pozycji poszkodowanego.

* W razie transportu utozy¢ poszkodowanego na twardym, stabilnym podtozu.



Krwotok zewnetrzny

Krwotok zewnetrzny- jest to przerwanie ciggtosci naczyn krwionosnych, z przerwaniem powtok ciatfa, krew

wyptywa na zewnatrz

Pierwsza pomoc:

- bezposredni ucisk na rane,

- jesli jest to koriczyna uniesienie ponad poziom serca,

- opatrunek uciskowy,

- ucisk na tetnice,

- pozycja przeciwwstrzgsowa.

Omdlenie

Omdlenie spowodowanie jest krétkotrwatym niedotlenieniem mdzgu. Omdlenie podejrzewamy w

specyficznych warunkach takich jak: zattoczone pomieszczenia. Osoba poszkodowana powoli osuwa sie na

ziemie. NIE jest to gwattowny upadek. Zeby stwierdzi¢ omdlenie, musimy by¢ $wiadkami osuniecia sie

poszkodowanego

Pierwsza pomoc:

- udroznienie drég oddechowych,

- uniesienie ndg powyzej poziomu serca,

- rozmowa z poszkodowanym.

IX. PRZYKLADY ZNAKOW BEZPIECZENSTWA

Znak

Opis

Usytuowanie

Znaki informacyjne
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Miejsce przechowywania
apteczki pierwszej pomocy wraz

z zasadami jej udzielania

Znak umieszcza sie w miejscu
usytuowania apteczki lub punktu

udzielania pierwszej pomocy

Znaki nakazu

Nakaz stosowania ochrony

gtowy

Umieszczony jest na granicy strefy
zagrozonej upadkiem przedmiotow
z wysokosci lub w miejscach gdzie
istnieje ryzyko uderzenia w gtowe

podczas przemieszczania sie.

Nakaz stosowania ochrony oczu

Umieszczony jest najczesciej na
stanowiskach pracy z maszynami

i urzadzeniami technicznymi gdzie
istnieje ryzyko zaprdszenia oczu lub

uderzenia odpryskiem materiatu.

Znaki ostrzegawcze

Znak ostrzegawczy ogdliny.
Informuje o zagrozeniu.

Moze wystepowaé w kombinacji
z tablicami informacyjnymi

(napisami).

Umieszczony w miejscach zagrozenia z

dodatkowym opisem np. substancje

niebezpieczne — drzwi laboratoriow.

Znak ostrzegawczy —
niebezpieczeAstwo skazenia

biologicznego

Umieszczony na drzwiach

laboratoriow, w ktorych wystepuje

53



/a\

UWAGA!

Niebezpieczenstwo
skazenia biologicznego

.

niebezpieczenstwo skazenia

biologicznego.

Znaki zakazu

®

Zakaz przejscia

Znak umieszczony jest w poblizu
miejsca, w ktérym poruszanie sie jest
zabronione. Moze by¢ w wersji z

opisem.

NS
R

Zakaz wtgczania urzadzenia

Umieszcza sie na maszynie lub w
bezposrednim jej sgsiedztwie, celem
zapobiegniecia przypadkowemu

wigczeniu.

Znaki PPOZ

Znak wskazujacy na miejsce

przechowywania gasnicy

Znak umieszczony jest doktadnie

W miejscu przechowywania gasnicy.
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Akty prawne:
1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r.. Kodeks pracy (tekst jedn. Dz. U. 1974r., Nr 24, poz. 141, ze zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogdélnych

przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2003r, nr 169 poz.1650- tekst jednolity),

3. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 grudnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy w odlewniach metali (Dz. U. 2000 r. nr 3, poz. 37),

4. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 6 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy magazynowaniu, napetnianiu i rozprowadzaniu gazow ptynnych (Dz. U. 1999r. nr 75, poz.
846; 2000r. nr 29, poz. 366; 2004 r. nr 43, poz. 395),

5. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrze$nia 1999 r. w sprawie bhp przy urzagdzeniach i
instalacjach energetycznych (Dz. U. 1999r. nr 80, poz. 912).

6. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 7 czerwca 2002 r. w sprawie bhp przy przetwoérstwie
tworzyw sztucznych (Dz. U. 2002r. nr 81, poz. 735),

7. Rozporzadzeniu w sprawie bhp podczas wykonywania robdt budowlanych - Rozporzadzenie Ministra

Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bhp podczas wykonywania robot budowlanych

(Dz. U. 2003r. nr 47, poz. 401),

8. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 stycznia 2004 r. w sprawie
bhp przy czyszczeniu powierzchni, malowaniu natryskowym i natryskiwaniu cieplnym
(Dz. U. 2004r. nr 16, poz. 156),

9. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005r. w sprawie szkodliwych czynnikéw
biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo

narazonych na te czynniki (Dz. U. 2005r, nr 81, poz.716, ze zm.)

10. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 5 lipca 2007r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach (Dz. U. 2007r., nr 128, poz.897)

11. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010r. w sprawie wymagan w zakresie

wykorzystania wyrobow zawierajgcych azbest oraz wykorzystania i oczyszczania instalacji lub
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urzadzen, w ktorych byty lub sg wykorzystywane wyroby zawierajgce azbest (Dz.U. 2011r. , nr 8,

poz.31),

12. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012r. w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym w

Srodowisku pracy (Dz. U. z 2012r. poz. 890),
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