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ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH ZAGROZENIA
DLA PRACOWNIKOW FIRM ZEWNETRZNYCH
WYKONYJACYCH PRACE NA TERENIE ZACHODNIOPOMORSKIEGO

UNIWERSYTETUTECHNOLOGICZNEGO W SZCZECINIE

Opracowanie: Inspektorat BHP ZUT



I. ZASADY OGOLNE

1.

2.

3.

W przypadku gdy jednocze$nie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez

réznych pracodawcow, pracodawcy ci maja obowigzek:

wspoOlpracowaé ze sobg w celu zapewnienia bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw pracy,
wyznaczy¢ koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy
wszystkich pracownikow zatrudnionych w tym samym miejscu,

ustali¢ zasady wspOldziatania uwzgledniajac sposoby postgpowania
w przypadku wystepowania zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow,

mnformowacé siebie nawzajem  oraz  pracownikow  lub ich  przedstawiciel
o dzalaniach w zakresie zapobiegania zagrozeniom zawodowym wystepujagcym podczas

wykonywanych przez nich prac.

Whytyczenie koordynatora nie zwalnia pracodawcow firm zewnetrznych z obowigzku zapewnienia

bezpieczenstwa 1 higieny pracy zatrudnionym przez nich pracownikom.

Pracownicy firm zewnetrznych, ktdrzy wykonuja prace na terenie ZUT powinni posiadac:

aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy na okreslonym
stanowisku,

zaswiadczenie potwierdzajace odbycie wymaganych szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy,

wymagane kwalifikacje do wykonywania zleconych prac.

Pracownicy firm zewngtrznych, wykonujacy prace na terenie ZUT, zobowigzani sa do przestrzegania

obowigzujacych przepisow 1 zasad bhp.

Pracodawcow, ktorych pracownicy wykonujg prace na terenie ZUT zobowigzuje si¢

do wlasciwego zabezpieczenia miejsc pracy przed dostepem 0s6b postronnych (oséb, ktdre nie

wykonujg pracy w danym miejscu pracy).

Pracownicy firm zewnetrznych zobowigzani sg do stosowania $srodkow ochrony indywidualnej

zabezpieczajacych przed dzalaniem niebezpiecznych i szkodliwych dla  zdrowia czynnikow

wystepujacych w $rodowisku pracy (spemiajacych wymagania dotyczace oceny zgodnosci) oraz do

stosowania odziezy iobuwia roboczego.



6.

10.

11.

12.

Pracownicy = firm  zewnetrznych  wykonujacy  prace  na  terenie ZUT  zobowigzani
sg uzytkowa¢ maszyny 1 inne urzadzenia techniczne, ktore spehiajg minimalne wymagania dotyczace

oceny zgodnosci okreslone w odrgbnych przepisach.

Pracownicy firm zewngtrznych, ktorzy wykonuja prace na terenie ZUT zapoznaja  si¢
z wewngtrznymi  regulaminami 1 instrukcjami  obowigzujacymi na terenie uczelni, instrukcjami
uzytkowania stosowanych maszyn 1 urzadzen, mstrukcjami bhp, instrukcjami udzelania pierwszej

pomocy, instrukcjami bezpieczenstwa pozarowego oraz procedurami ewakuacji pracownikOw.

Gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bhp i stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia
lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym
osobom, pracownik ma prawo powstrzyma¢ sie od wykonywania pracy, zawiadamiajagc o tym
niezwlocznie przelozonego. Jezeli powstrzymanie si¢ od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia,
pracownkk ma prawo oddali¢ si¢ z miejsca zagrozenia, zawiadamiajac o tym niezwlocznie

przelozone go.

Wszyscy pracownicy, ktorzy zauwazg pozar lub inne zagrozenie s3 obowigzani niezwlocznie ostrzec
osoby znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia, poinformowaé odpowiednie stizby oraz wykona¢ dzialania

w zakresie zwalczania pozarow 1 ewakuacji pracownikow.

Wszyscy pracownicy obowigzani s3 do udzelenia pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, jesh moga
jej udzieli¢ bez narazania siebie lub mnych os6b na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego

uszczerbku na zdrowiu.

Ustalenia okolicznosci 1 przyczyn wypadku, ktory miat miejsce na terenie ZUT dokonuje zespot
powypadkowy powolany przez pracodawce poszkodowanego, w obecnosci przedstawiciela

pracodawcy, na ktorego terenie miat miejsce wypadek.

Pracodawca, na ktérego terenie miat miejsce wypadek, w ktorym zostal poszkodowany pracownik
firmy zewngetrznej jest obowigzany:
— udzeli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu,
— zabezpieczy¢ miejsce wypadku,
— zawiadomi¢ niezwlocznie o wypadku pracodawce poszkodowanego,
— udostepni¢  miejsce  wypadku 1 niezbedne materialy oraz udzelic nformacji
1 wszechstronnej pomocy zespolowi powypadkowemu ustalajacemu  przyczyny i1

okolicznosci wypadku.



13. W budynkach uczelni (portierniach) znajdujg si¢ przeno$ne apteczki, wyposazone w niezbedne Srodki

do udzielania pierwszej pomocy, wraz z instrukcjami zasad jej udzielania.

Il. ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUB ZYCIA WYSTEPUJACE W ZUT

1. CZYNNIKI CHEMICZNE


http://www.twoja-apteczka.pl/zpp-typ-walizce-p-10.html

W miejscach, w Kktorych istnieje mozliwos§¢ narazenia pracownikéw na dzialanie substancji i

mieszanin niebezpiecznych znajduje sie znak ostrzegawczy i nalezy:

— zachowa¢ szczegdlng ostroznose,

— stosowac si¢ do zalecen pracownika posiadajacego wiedz¢ na temat wystepujacych zagrozen,

— zapoznaé si¢ z zagrozeniami wystepujagcymi w miejscu pracy,

— stosowa¢ $rodki ochrony zbiorowej (wentylacja, klimatyzacja, wyciagi),

— stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej,

— zapoma¢ si¢ z nstrukcjami bezpieczefstwa 1 higieny pracy,

— stosowa¢ si¢ do zasad bezpiecznej pracy oraz znakOow bezpieczenstwa,

— dbac o nalezyty stan stosowanego sprzetu oraz fad i porzadek na stanowisku pracy,

— w przypadku awarii nalezy powstrzyma¢ si¢ od pracy 1 niezwlocznie poinformowaé osobe
odpowiedzialng za pomieszczenie, w ktorym wykonywana jest praca,

— w przypadku zaistnienia wypadku zabezpieczy¢ miejsce 1 niezwlocznie udzeli¢ pierwszej pomocy

poszkodowanym.

Czynnik chemiczny to kazdy pierwiastek lub zwigzek chemiczny, w postaci wlasnej lub ~ w mieszaninie,
w stanie, w jakim wystgpuje w przyrodzie, lub w stanie, w jakim jest wytwarzany, stosowany lub
uwalniany w $§rodowisku pracy, w tym podczas uwaliania g0 w postaci odpadow, w trakcie kazdej
pracy, niezaleznmie od faktu, czy jest albo nie jest wytwarzany celowo lub jest albo nie jest wprowadzany

do obrotu.
Substancja Substancia Substancja 5 2 Substancja
: toksyczna dla Substancja zraca
szkodliwa 3 : tatwopalna toksyczna
srodowiska

Sposoby zapobiegania zagrozeniom:



— prawidlowo zorganizowa¢ stanowisko pracy;

— dostarczy¢ odpowiednie wyposazenie dla prac z czynnikami chemicznymi oraz stosowaé procedury
bezpiecznej pracy, ktore zapewniaja ochrone zdrowia i bezpieczenstwo pracownikow;

— zmniejszy¢ do minimum liczbe pracownikow narazonych na czynnik chemiczny;

— zmniejszy¢ do minimum czas i poziom narazenia na czynnik chemiczny;

— zachowa¢ odpowiednig higieng miejsca pracy;

— zmniejszy¢ do minimum ilo$ci czynnika chemicznego wymaganego w procesie pracy;

— stosowa¢ wlasciwe procedury pracy, w tym procedury lub instrukcje bezpiecznego obchodzenia si¢ z
czynnikiem chemicznym oraz procedury ich przechowywania i transportu w miejscu pracy;

— stosowa¢ urzadzenia isprzet zapewniajacy bezpieczenstwo i ochrong zdrowia pracownikow;

— stosowac srodki ochrony zbiorowej;

— stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej, jezeli zagrozeniu nie mozna przeciwdziata¢ w inny sposob.

Zasady post¢powania w przypadku awarii

o awaril niezwlocznie powiadomi¢ pracownikOw oraz pracodawce u ktorego wykonywane sg

prace;

— podjac¢ czynno$ci ograniczajgce rozprzestrzenianie si¢ zagrozen iewentualnych skazen;

— ograniczy¢ do minimum czas przebywania kazdego pracownika w strefie zagrozenia oraz
uniemozliwi¢ przebywanie w tej strefie pracownikom nie wyposazonym w odpowiednie Srodki
ochrony indywidualnej;

— usung¢ ze strefy zagrozonej wszystkich pracownikow, z wyjatkiem pracownikéw niezbednych

do przeprowadzenia dzalan zabezpieczajacych 1 ochronnych;

— zorganizowaé pierwsza pomoc osobom poszkodowanym.

Szkodliwe czynniki chemiczne moga powodowaé niepozadane efekty w organizmach zywych.

Wystepujg one w postaci gazow, par, cieczy lub ciat statych.

Drogi zagrozenia
Czynniki  chemiczne  moga  przedostawaé¢  si¢  do  organizmu  czowieka,  wykorzystujac

3 gldowne drogi narazenia:

Droga narazenia Charakter narazenia

inhalacyjna (powietrzna) przez wdychanie powietrza zawierajgcego czynniki chemiczne




skérna przez kontakt skory i blon §luzowych (nosa, oczu)
z czynnikami chemicznymi
pokarmowa przez jedzenie i (lub) picie produktow zawierajacych czynniki chemiczne

Dzialanie czynnikéw chemicznych na czlowieka - klasyfikacja

W zaleznosci od rodzaju dzialania na organizm czowicka chemiczne niebezpieczne i szkodliwe czynniki,

wystepujace w procesie pracy, dzielimy na:

toksyczne,

— draznigce
— uczulajace,
— rakotworcze,

— mutagenne.

Znaki ietykiety
Zrédlem informacji o substancjach niebezpiecznych sa znaki i etykiety umieszczane na opakowaniach.
Etykieta zawiera nast¢pujgce informacje:

— nazwe substancji lub nazwe¢ handlowa preparatu, przeznaczenie preparatu - bardzo wazne jest by
pracownik znal nazwe preparatu, z ktorym pracuje, jest to szczegOlnie istotne w sytuacji zatrucia,
informacja ta jest istotna dla lekarza np. w przypadku zatrucia;

— dane kontaktowe producenta lub dystrybutora - w razie watpliwosci co do zasad stosowania
preparatu lub niezbednych $rodkéw ochronnych, uzytkownikk moze zwr6ci¢ si¢ z pytaniem, wazne
jest by, przed przystgpieniem do pracy, mie¢ peing wiedz¢ na te mat danej substancji;

— znak lub znaki ostrzegawcze - znaki umieszczone na pomaranczowym tle informuja, jakiego rodzaju
zagrozenia zwigzane s3 ze stosowaniem substancji, zardwno dla pracownika, jak 1 $Srodowiska

naturalnego.

2. CZYNNIKI BIOLOGICZNE



Ozakowanie znakiem ostrzegawczym pomieszczen, w ktorych wystepuje biologiczne zagrozenie
grupy 2-4.
W miejscach, w ktorych istnieje mozliwo$§¢ narazenia pracownikow na dzialanie czynnika
biologicznego nalezy:

— zachowa¢ szczegdlng ostroznosc,

— stosowac¢ si¢ do zalecen pracownika posiadajacego wiedze na temat wystepujacych zagrozen,

— zapoznaé si¢ z zagrozeniami wystepujacymi w miejscu pracy,

— stosowa¢ $rodki ochrony zbiorowej (wentylacja, klimatyzacja,

wyciagi),

— stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej,

— zapoma¢ si¢ z instrukcjami bezpieczenstwa 1 higieny pracy,

INSTRUKCIJA BHP

przy iu ma czy bl

— stosowa¢ si¢ do zasad bezpiecznej pracy oraz znakdéw bezpieczenstwa,

— dbac o nalezyty stan stosowanego sprzgtu oraz fad i porzadek na stanowisku pracy,

— w przypadku awarii nalezy powstrzyma¢ si¢ od pracy 1 niezwlocznie poinformowaé osobe
odpowiedzialng za pomieszczenie, w ktérym wykonywana jest praca,

— w przypadku zaistnienia wypadku zabezpieczy¢ miejsce 1 niezwlocznie udzieli¢ pierwszej pomocy

poszkodowanym.

W  przypadku jakiejkolwiek czynnosci moggcej stworzy¢ ryzyko wystgpienia narazenia pracownika na
dzialanie czynnikéw biologicznych ustala si¢ rodzaj, stopien i czas trwania tego narazenia, w celu
umozliwienia oceny stopnia zagrozenia ich zdrowia lub bezpieczenstwa oraz okreSlenia Srodkow

ostroznosci, ktdre nalezy podjac.



Drogi zagrozenia

Czynniki biologiczne moga przedostawac¢ si¢ do organizmu czlowieka:

- przez wdychanie powietrza zawierajacego czynniki biologiczne,

- przez kontakt skory i blon $luizowych (nosa, oczu) z czynnikami biologicznymi,
- przez jedzenie i (lub) picie produktoéw zawierajacych czynniki biologiczne.

W rozprzestrzenianiu si¢ biologicznych czynnikow szkodliwych w $rodowisku pracy, najwigksze znaczenie
epidemiologiczne ma droga powietrzno-pylowa i powietrzno-kropelkowa. Czynniki przenoszone tg droga
(zarazki, alergeny, toksyny) moga wnika¢ do ustroju ludzkiego przez ukiad oddechowy, spojowki, nablonek
jamy nosowo-gardlowej i skorg. Szkodliwe czynniki biologiczne moga rozprzestrzenia¢ si¢ roOwniez drogg
wodng, przez glebe, zakazone przedmioty, zakazone zwierzgta (w tym krwiopijne owady i pajeczaki), a
takze przez produkty pochodzenia zwierzgcego i roslinnego. W tych przypadkach wnikaja one najczescie)
do organizmu ludzkiego przez skore.

Jesli doszlo do kontaktu z materialem biologicznym, to ponizsze dzialanie moze uchroni¢ przed

zakazeniem:

- przemy¢ skore wodg z mydlem,

- nie tamowa¢ krwawienia,

- nie wyciska¢ rany (krwi),

- nic uzywaé standartowych srodkow dezynfekcyjnych (jodyny, spirytusu),

- skaleczong skore przemy¢ Srodkiem do dezynfekcji rgk a nastepnie 2-krotnie wetrze¢ ten preparat w
miejsce i okolice zranienia,

- blony S$luzowe 1 spojowki przeptuka¢ kilkakrotnie woda lub 0,9% roztworem NaCl (nie uzywa¢ do
plukania jamy ustnej srodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu),

- miejsce zranienia zabezpieczy¢ opatrunkiem jalowym,

- jesli krew dostanie si¢ do ust trzeba ja wyplu¢ iprzepuka¢ jame ustng kilkanascie razy czysta woda.

W przypadku rozpoznania u pracownika choroby, ktora moze by¢ skutkiem narazenia na dzialanie
szkodliwego czynnika biologicznego, nalezy zapewni¢ pozostalym pracownikom narazonym na dzialanie

tego czynnika w takim samym stopniu, mozliwo§¢ przeprowadzenia badan lekarskich.



Pracodawca ma obowigzek zglosi¢ awarie lub wypadek zwigzany z uwolieniem szkodliwego czynnika

biologicznego  do wiasciwej jednostki stizby medycyny pracy i wilasciwego inspektora sanitarnego oraz

przekaza¢ wlasciwemu inspektorowi sanitarnemu informacje dotyczace uzycia szkodliwego czynnika

biologicznego, na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu.

3. PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

W miejscach, w ktorych istnieje mozliwo$s¢ narazenia pracownikow na dzialanie promieniowania

jonizujacego nalezy:

zachowa¢ szczegdlng ostroznose,

stosowa¢ si¢ do zalecen pracownika posiadajacego wiedze na temat wystepujacych zagrozen,

zapoznaC si¢ z zagrozeniami wystepujagcymi w miejscu pracy,

stosowac $§rodki ochrony zbiorowej (wentylacja, klimatyzacja, wyciagi),

stosowac $rodki ochrony indywidualnej,

zapozna¢ si¢ z instrukcjami bezpieczenstwa 1 higieny pracy,

stosowa¢ si¢ do zasad bezpiecznej pracy oraz znakdéw bezpieczenstwa,

dbac o nalezyty stan stosowanego sprzetu oraz lad i porzadek na stanowisku pracy,

w przypadku awarii nalezy powstrzyma¢ si¢ od pracy i niezwlocznie poinformowaé osobe
odpowiedzialng za pomieszczenie, w ktorym wykonywana jest praca,

w przypadku zaistnienia wypadku zabezpieczy¢ miejsce 1 niezwlocznie udzieli¢é pierwszej pomocy

poszkodowanym.

Obowiazki kierownika jednostki, w ktorej wykonywane sa prace ze zrodlami promieniowania

jonizujacego, przez pracownikow firm zewnetrznych
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Kierownik jednostki organizacyjnej, w zakresie ochrony radiologicznej pracownikow firm zewnetrznych

narazonych podczas pracy na promieniowanie jonizujgce jest obowigzany:

— sprawdzi¢, czy pracownicy zewngtrzni posiadaja aktualne orzeczenia lekarskie o zdolnosci do pracy,
w tym stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy w warunkach narazenia, wydane przez
uprawnionego lekarza;

— zapewni¢ pracownikom przeszkolenie specjalistyczne uwzgledniajace specyfike planowanej pracy;

— zapewni¢ im niezbedne $rodki ochrony indywidualnej, stosownie do warunkéw narazenia;

— zapewni¢ warunki pracy umozliwiajace przestrzeganie zasad ochrony radiologicznej oraz ograniczen
dawek promieniowania jonizujacego;

— zapewni¢ prowadzenie pomiaru dawek mndywidualnych oraz mnych pomiaréw dozymetrycznych w
sposob dostosowany do warunkow narazenia, jak rdéwniez prowadzenie dokumentacji tych pomiaréw

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Obowiazki pracodawcy firmy zewnetrznej

Pracodawca firmy zewngtrznej w zakresie ochrony radiologicznej swoich pracownkéw w  szczegdhosci

zapewnia:

— przestrzeganie zasad ochrony radiologicznej oraz ograniczen dawek promieniowania jonizujacego;

— Szkolenie pracownikow w zakresie bezpieczenstwa jadrowego i ochrony radiologicznej, obejmujace
informacj¢ o zagrozeniach zwigzanych z praca w warunkach narazenia na promieniowanie
jonizujace 1 stosowanych s$rodkach ochrony oraz o znaczeniu przestrzegania odpowiednich wymagan
technicznych
I medycznych w tym zakresie;

— objecie pracownikOw oceng narazenia, a takze nadzorem medycznym,;

— stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Obowiazki w zakresie ochrony radiologicznej pracownikow firm zewnetrznych

W zakresie ochrony radiologicznej pracownik firmy zewnetrznej narazony podczas pracy na dzialanie

promieniowania jonizujgcego jest obowigzany:

— przestrzega¢ zasad bezpiecznej pracy w warunkach narazenia, w tym szczegdlowych przepisow
obowigzujacych na danym stanowisku pracy w jednostce organizacyjnej, w ktorej wykonuje

prace;
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- wspoldziala¢ z kierownikiem jednostki organizacyjnej 1 inspektorem ochrony radiologicznej w
zakresie poprawy warunkOw pracy 1 wilasciwej kontroli otrzymanych dawek promieniowania

jonizujace go;

A, A rracowNA

‘ RENTGENOWSKA

Wplyw promieniowania jonizujacego na czlowieka

W wyniku wchlonigcia czgstek lub fotondéw promieniowania dochodz bezposrednio do:

— jonizacji atoméw struktur komorkowych,

— zmian przepuszczalnosci blon komérkowych,

— powstania toksyn radiacyjnych,

— nastepuje radioliza wody prowadzaca do zaburzenia kierunkdw przemian biochemicznych 1 skladu
chemicznego komorek,

— niszczenie czasteczek kwasow nukleinowych,

— produkcja wolnych rodnikow,

— uszkodzenie i zburzenie lancuchow DNA,

— zaburzenie gospodarki elektrolitami.

Biologiczne skutki promieniowania jonizujacego u ludzi mozna podzeli¢ na dwie grupy:

— somatyczne - wystepujace bezposrednio po napromieniowaniu calego ciala, pdzniejsze skutki
takiego napromieniowania to bialaczka, nowotwory zosliwe kosci skory, zaéma, zaburzenia
przewodu pokarmowego, bezplodnos¢.

— genetyczne -zwigzane z mutacjami w obrgbie materiatu genetycznego.

Mate dawki promieniowania pochlonigte jednorazowo, daja obraz morfologiczny w postaci zmutowanych
organizméw  dopiero w kolejnych pokoleniach. Z kolei duze dawki sa najczesciej dawkami letalnymi

($mierteInymi).

4. CZYNNIKI RAKOTWORCZE I MUTAGENNE
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A A

Rakotworczo§¢ jest to wlasciwos¢ czynnika chemicznego, fizycznego lub biologicznego, warunkujgca
wywolywanie przez dany czynnik NOWOtworow u ludzi lub zwierzat.
Za czynniki mutagenne uwaza si¢ czynniki majace zdolo$¢ do wywolywania zmian odziedziczonego
materialu genetycznego (DNA), ktore moga by¢ przyczyng dziedzicznych wad genetycznych lub wzrostu
czegstosci ich wystepowania. Substancje mutagenne dostajg si¢ do organizmu czlowieka droga pokarmowa,

poprzez skore 1 wehianianie drogg oddechowa.

W miejscach, w ktorych istnieje mozliwos¢ narazenia pracownikOw na dzialanie czynnika
rakotwirczego i mutagennego nalezy:
— zachowa¢ szczegdlng ostroznosc,
— stosowa¢ sie do zalecen pracownika posiadajacego wiedz¢ na temat wystgpujacych zagrozen,
— zapoznaC si¢ z zagrozeniami wystepujagcymi w miejscu pracy,
— stosowa¢ srodki ochrony zbiorowej (wentylacja, klimatyzacja, wyciagi),
— stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej,

— zapomac si¢ z instrukcjami bezpieczenstwa 1 higieny pracy,

STOSUJ OCHRONE
RAK

— stosowa¢ si¢ do zasad bezpieczne] pracy oraz znakdéw bezpieczenstwa,

— dbac o nalezyty stan stosowanego sprzetu oraz fad i porzadek na stanowisku pracy,

— w przypadku awarii nalezy powstrzyma¢ si¢ od pracy 1 niezwlocznie poinformowaé osobe
odpowiedzialng za pomieszczenie, w ktérym wykonywana jest praca,

— w przypadku zaistnienia wypadku zabezpieczy¢ miejsce 1 niezwlocznie udzeli¢ pierwszej pomocy

poszkodowanym.

I1l. WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA PRACY

Wykonywanie robot budowlanych wigze si¢ z narazeniem pracownikOw na oddzatywanie,
zarbwno czynnikOw niebezpiecznych, jak 1 szkodliwych oraz ucigZliwych. Stwarza to wiele
potencjalnych mozliwosci wystepowania ~ wypadkow prowadzacych do $mierci lub kalectwa 1 wymaga

stosowania, na co dzien przepisoOw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy .

1. PLAC BUDOWY
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W sytuacji, gdy na tej samej budowie prace wykonuja jednocze$nie pracownicy zatrudnieni przez réznych

pracodawcow, pracodawcy ci maja obowigzek:

— wspoOlpracowaé ze soba,

- wyznaczy¢ koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy wszystkich
pracownikow zatrudnionych na budowie,

- ustali¢ zasady wspoldzialania uwzgledniajace sposoby postgpowania w przypadku wystapienia zagrozen
dla zdrowia 1 zycia pracownikow.

Pracodawcy zobowigzani sa:

- organizowaé prace w sposOb zapewniajacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami izasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowaC, przygotowywaé 1 prowadzi¢c prace uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi 1 innymi zagrozeniami zwigzanymi z warunkami

srodowiska pracy.

Zagospodarowanie terenu budowy |-|0ﬁ INFORMACYJNA 1
ADRES: | tel. |
. i . . INWESTOR: |
Przed rozpoczgciem robot budowlanych  wykonuje  si¢  apgs: Ttel. |
. WYKONAWECA: |
zagospodarowanie terenu budowy. ADRES: [tel. |
JEDNOSTKA PROJEKT.: |
ADRES: [ tel. |
. . ’ KIER. BUD.: |
Powinno ono obejmowac: ARES: ™ |
KIER. ROBOT: |
. . . . . ADRES: | tel. |
- ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych, POZW. NA BUD. NR: [zdn. |
ORGAN NADZ, BUD.: | tel. |
INSP. NADZ. INWEST.: Im. I

. r s e . OKREG. INSP. PRACY: tel.
- wykonanie drog, wyjs¢ 1 przej$¢ dla pieszych,

POLCI: 997 POGOT GAL. 992
: . _ STRAZPOL: 998 [POGOT EMERS. 991 |
-doprowadzenie  energii  elektrycznej oraz  wody Oraz  POGOT.RAT:998___ | POGOT. WoD.KAN. 884 i

odprowadzenie  lub utylizacja Sciekow,

- urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
- zapewnienie o$wietlenia naturalnego 1 sztucznego,

- zapewnienie wlasciwe] wentylacji,

- zapewnienie lgcznosci telefonicznej,

- urzadzenie skladowisk materialdw 1 wyrobow.

Ogrodzenie terenu budowy
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Teren budowy nalezy ogrodzi¢c lub w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym. Jezel
ogrodzenie terenu budowy nie jest mozliwe, nalezy oznakowal granice terenu za pomocg tablic

ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ staly nadzor.

osoBOM
NIEUPOWAZNIONYM
WSTEP
NA TEREN BUDOWY
ZABROMIONY

Ogrodzenie terenu budowy wykonuje si¢ w taki sposob, aby nie stwarzalo zagrozenia dla ludz. Wysokos¢

ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.
Drogi dla ruchu pieszego

Na budowie szeroko$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co

najmniej 0,75 m, a dla dwukierunkowego — co najmniej — 1,2 m.

Pochylnie, po ktorych dokonuje si¢ recznego przenoszenia cigzarow, nie powinny mie¢ spadkoéw wigkszych

niz 10%.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie w odstepach
nie mniejszych niz 0,4m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75m, z co najmniej jednostronnym
zabezpieczeniem balustrada ochronng. Balustrada ochronna sklada sie z deski kraweznikowej o
wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomie¢dzy
deskg kraweznikowa a porecza wypelnia si¢ w sposéb zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem

z wysokosci.
Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek
Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek nie moga by¢ nachylone wiecej niz:

1) dla wozkéw szynowych - 4%;
2) dla wozkoéw bezszynowych - 5%;
3) dla taczek - 10%.
Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m, zabezpiecza si¢

balustrada ochronng.

Strefg niebezpieczng na terenie budowy jest kazde micjsce, w ktorym wystepuja zagrozenia dla zdrowia lub
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zycia ludz.

PrzejScia 1 strefy niebezpieczne o$wietla si¢ 1 oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefe niebezpieczng ogradza si¢ 1 oznakowuje w sposob uniemozliwiajacy dostgp osobom postronnym.
Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow:
- powinna by¢ ogrodzona balustradami ochronnymi;

- W swym najmniejszym wymiarze liniowym, liczonym od plaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze

wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.

W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania
mnych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotow, np.

siatek ochronnych.
Daszki ochronne

Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu 1 by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku Zzrédla zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢

szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

W miejscach przejs¢ i przejazdéow szerokos$¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 m wigcej z kazdej

strony niz szeroko$¢ przejScia lub przejazdu.

Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu, materialow

Jest zabronione.
Skladowanie materialow i wyrobow
Na terenie budowy wyznacza si¢, utwardza i1 odwadnia miejsca do skladowania materialow 1 wyrobow.

W przypadku przechowywania w magazynach substancji 1 preparatdéw niebezpiecznych nalezy informacje o
tym zamie$ci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te na terenie
budowy przechowuje si¢ 1 uzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta. Substancje i preparaty

niebezpieczne przechowuje si¢ i przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach producenta.
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W pomieszczeniach magazynowych umieszcza si¢ tablice okreslajace dopuszczalne obcigzenie regalow
magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu. Skladowiska materialow, wyrobow i
urzadzen technicznych wykonuje sie w sposdb wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia

si¢ lub spadnigcia sktadowanych wyrobow i urzadzen.

Stosy materialow workowanych uklada si¢ w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajacej 10
warstw.

Przy skladowaniu materialdéw odleglo$¢ stosOw nie powmna by¢ mniejsza niz:
1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan;

2) 5m - od stalego stanowiska pracy.

Opieranie skladowanych materialow lub wyrobéw o ploty, slupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego, jest

zabronione.

Wchodzenie 1 schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materialow Iub wyrobow jest

dopuszczalne wylacznie przy uzyci drabiny lub schodow.

Podczas mechanicznego zaladunku lub rozladunku materialow Iub wyrobow, przemieszczanie ich nad

ludZmi lub kabing, w ktorej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione.
Warunki socjalne i higieniczne

Warunki socjalne i higieniczne na terenie budowy powinny spelia¢ wymagania okreslone w przepisach z
zakresu bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

Na terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujacych, zabrania si¢

urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadahi.

Dopuszczalne  jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i1 urzadzen higieniczno-

sanitarnych mwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
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2. REMONTOWE PRACE BUDOWLANE

Do prac szczegdlnie niebezpiecznych naleza m.in. prace remontowe, budowlane, rozbidrkowe i montazowe,
prowadzone bez wstrzymania ruchu zakladu pracy lub jego cze$ci w miejscach przebywania pracownikdéw
zatrudnionych przy innych pracach badz dzialania maszyn i urzadzen technicznych.

Remontowe prace budowlane to prace, polegajace na odtworzeniu stanu pierwotnego, ktore wykonywane sg
w istniejacym obiekcie budowlanym. Nalezy do nich zatem wymiana, przebudowa lub technologiczne

ulepszenie elementow konstrukcyjnych obiektu, ktdre nie polegaja na biezacej konserwacji w:

— budynku wraz z instalacjami iurzadzeniami technicznymi,
— kazdym obiekcie budowlanym nie bedacym budynkiem lub obiekcie malej architektury np.: drogi,
tunele, wiadukty, mosty, zbiorniki itp.
Prace te powinny by¢ organizowane w sposob nie narazajacy pracownikOw na niebezpieczenstwa i
ucigzliwosci, wynikajace z prowadzonych robot, z jednoczesnym zastosowaniem szczegdlnych $rodkoéw

ostroznoscl.

Zgodnie z art. 208 § 1. kodeksu pracy, w razie gdy jednocze$nie w tym samym miejscu wykonuja prace

pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcow, pracodawcy ci maja obowigzek:

- wspoOlpracowac ze soba,

- Wyzaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich
pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu,

- ustali¢ zasady wspoldzialania uwzgledniajace sposoby postepowania w przypadku wystapienia
zagrozen dla zdrowia lub Zycia pracownikow,

- mformowaé siebie nawzajem oraz pracownikow lub ich przedstawicieli dzialaniach w zakresie

zapobiegania zagrozeniom zawodowym wystepujacym podczas wykonywanych przez nich prac.

Ponadto pracodawca, na ktorego terenie wykonuja prace pracownicy zatrudnieni przez r6znych
pracodawcow, jest obowigzany dostarcza¢ tym pracodawcom, w celu przekazania pracownikom informacje
0:

—zagrozeniach  dla zdrowia 1 zycia wystepujacych na terenie jednostki ZUT, w tym o zasadach
postgpowania w przypadku awarii 1 innych sytuacjach zagrazajacych zdrowiu izyciu pracownkow,

— dzialaniach ochronnych 1 zapobiegawczych podjetych w celu wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen,
o ktorych mowa powyze;j,

Przed rozpoczeciem robdot remontowych, pracodawca firmy zewngtrznej i inspektor nadzoru, powinni

ustali¢ szczegblowe warunki bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz sporzadzic protokot z podzalem

obowigzkéw w tym zakresie.
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Pracownicy przebywajacy lub mogacy przebywaé na terenie prowadzenia robdt, albo w jego sasiedztwie,
powinni by¢ poinformowani przez pracodawce o niezbednych Srodkach bezpieczenstwa, jakie nalezy

stosowaé w czasie trwania prac.

Teren, na ktorym prowadzone s3 prace remontowe, powinien

\ ‘ ' by¢ wydzielony i wyraznie oznakowany.
\‘ \ \ )
\

W miejscach niebezpiecznych nalezy umie$ci¢ zmaki informujace
0 rodzaju zagrozemia oraz stosowa¢ inne  Srodki

’ g

\ “ zabezpieczajace przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.),

N ponadto nalezy oznakowa¢ skos$nymi pasami na przemian z6kto-
A \

czarnymi lub czerwono-biatymi.

Teren, na ktorym prowadzone sg prace remontowe wyposaza si¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru

oraz w zalezno$ci od potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej dostosowany do charakteru budowy.

Wymagania dotyczgce miejsc pracy w budynku, w ktorym odbywa si¢ remont.
1. Gromadzenie odpadow.
Strefy gromadzenia iusuwania odpaddéw nalezy odpowiednio wygrodzi¢ i oznakowac.

W zalemosci od rodzaju odpadow nalezy stosowac znaki informacyjne i1 ostrzegawcze. Odpady nalezy

usuwa¢ w taki sposob, aby ograniczy¢ ich rozrzut i pylenie.
2. Drogi ewakuacyjne

Drogi ewakuacyjne musza odpowiada¢ wymaganiom przepiséw techniczno-budowlanych oraz przepisow

przeciwpozarowych. Powinny by¢ one oznakowane znakami bezpieczenstwa.

Drogi i wyjscia ewakuacyjne wymagajace oswietlenia, zaopatruyje sig, w przypadku awarii o$wietlenia

ogblnego (podstawowego), w oswietlenie awaryjne, zapewniajace dostateczne nat¢zenie os$wietlenia.

Drogi ewakuacyjne oraz wystepujace na nich drzwi i bramy oznakowuje si¢ znakami bezpieczenstwa. W
bezposrednim sgsiedztwie bram dla ruchu kolowego powinny znajdowaé sie furtki, ktore nalezy oznakowac

w widoczny sposob.
3. Przebieg mediow.

Przed rozpoczgciem robot budowlanych ustala si¢ istniejgce trasy przebiegu medidw 1 zapoznaje z tym
osoby wykonujace roboty budowlane. Wazne, aby to w pewien sposdb udokumentowac.
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4. Oswietlenie miejsca pracy.

Stanowiska pracy, pomieszczenia 1 drogi ewakuacyjne powinny by¢, w miar¢ mozliwosci, oswietlone
swiatlem dziennym. Jesh jednak $wiatlo naturalne jest niewystarczajace do wykonywania robot w porze
dziennej lub nocnej, nalezy stosowaé oswietlenie sztuczne. Gdy zachodz taka konieczno$¢, moga by¢
stosowane przenosne zrodla $wiatlhh sztucznego. Sztuczne Swiatla nie moga powodowac w

szczegolnosci: wydluzonych cieni, olénienia wzroku, zjawisk stroboskopowych, zmiany barwy znakdow.
5. Wentylacja.

W pomieszczeniach zamknigtych zapewnia si¢ wymiang powietrza, wynikajaca z potrzeb bezpieczenstwa
pracy. Wentylacja ta powinna dziala¢ sprawnie i zapewni¢ odpowiedni doplyw S$wiezego powietrza.
Ponadto, gdy potrzeba ochrony zdrowia oséb wymaga zastosowania systemu wentylacyjnego, system ten
powinien by¢ uruchomiany automatycznie lub powmien by¢ wlgczany przez osoby przed wejsciem w

strefe, w ktorej atmosfera moze zawiera¢ substancje wybuchowe, palne, toksyczne albo szkodliwe.

6. Balustrady przy stropach.

Krawedzie stropow nie obudowanych $cianami nalezy zabezpieczy¢ balustradami.
Balustrada zabezpieczajagca powinna skladac si¢ z :

— deski kraweznikowej o wysokosci 0,15m

— poreczy ochronnej, umieszczonej na wysokos$ci 1,1m, natomiast wolng przestrzen pomiedzy deska
kraweznikowa a porecza wypehia si¢ w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem z
wysokosci.

Ponadto otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg roboty lub, do ktdrych mozliwy jest dostep ludzi,

nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwo$cig wpadniecia 0grodzong balustrada.

7. Podnos$niki.

Przy zastosowaniu w remoncie podnos$nikéw nalezy pamietal, ze:

—strefy niebezpieczne powinny by¢ trwale 1 jednoznacznie oznakowane barwami bezpieczenstwa oraz
znakami ostrzegawczymi,

—mechanizmy napedowe podno$nikow powinny by¢é obudowane oraz niedostgpne dla  0sob
nieupowaznionych,

— pochylie powmny by¢ wyposazone w latwo rozpoznawalne i dostepne urzadzenia do ich zatrzymania,

—drogi komunikacyjne powinny by¢ zabezpieczone przed spadajagcymi przedmiotami, przez daszki lub
rusztowania ochronne, i powinny mie¢ trwate i ustabilizowane podloze oraz trwaly, wytrzymalg stabing
konstrukcje nos$na.
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3. WYBRANE PRACE REMONTOWE I ROZBIORKOWE- PRACE NIEBEZPIECZNE

3.1. Zasady ogoélne przy prowadzeniu prac rozbiérkowych i remontowych bez wstrzymania
ruchu zakladu pracy.

Przed rozpoczeciem tego typu robot przedsigbiorca budowlany (pracodawca) lub wyznaczona
przez niego osoba kierujaca robotami oraz pracodawca, u ktorego maja by¢ prowadzone

roboty, maja obowigzek wustali¢ w podpisanym protokole szczegélowe warunki
bezpieczenstwa i higieny pracy, z podzialem obowigzkéw w tym zakresie.

Przez prace szczegblnie niebezpieczne nalezy rozumie¢ te, ktore zostaly jako takie okreslone

w ogblnych 1 szczegdlowych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy lub w instrukcjach
eksploatacji urzadzen 1 mstalacji.

Roboty budowlane, rozbiorkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania

ruchu zakladu pracy lub jego czgsci zaliczone sa do prac szczegdlnie niebezpiecznych.

Protokol powinien zawieraé¢ w szczegolnosci ustalenia dotyczace:

- poinformowania pracownikéw przebywajacych lub mogacych przebywaé na terenie,
prowadzenia robdt albo w jego sasiedztwie o prowadzonych robotach oraz o niezbednych
srodkach  bezpieczenstwa, jakie nalezy stosowaé w czasie trwania prac;

- wydzielenia 1 wyraznego oznakowania terenu prowadzenia robot;

- umieszczenia znakow informujgcych o rodzaju zagrozenia w miejscach niebezpiecznych;

- zastosowania mnych $rodkow zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen (np. siatek,

barier itp.).

3.2. Prace rozbiorkowe zwiazane z usuwaniem azbestu

Prace zwigzane z oczyszczaniem instalacji lub urzadzen w ktérych zastosowany byl azbest
reguluje Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010r. w sprawie wymagan w
zakresie wykorzystania wyrobow zawierajacych azbest oraz wykorzystania 1 oczyszczania
mstalacji lub urzadzen, w ktorych byly lub sa wykorzystywane wyroby zawierajace azbest (Dz.U.
2011r., nr 8, poz.31).
Pracodawca zatrudniajacy pracownikoéw przy zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow albo innych
materialdow zawierajacych azbest obowigzany jest w szczegdlno$ci:
- na podstawie oceny ryzyka zawodowego, uwzgledniajacej rodzaj i stopien narazenia, stosowac
niezb¢dne $rodki ochrony zmniejszajace to ryzyko;
- kontrolowa¢ stopien narazenia pracownikéw na dzatanie pylu azbestu w sposob okreslony
w przepisach dotyczacych badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy.
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Przy pracach stwarzajacych narazenie na dzalanie pylu azbestu nalezy:

- zapewni¢, by maszyny, sprzgt i metody pracy stosowane przy wykonywaniu prac eliminowaty
lub ograniczaly do minimum powstawanie pylu azbestu, a szczegdlnie jego emisj¢ do
srodowiska pracy lub $srodowiska naturalnego;

- ograniczy¢ do niezbednego minimum liczbe o0séb przydzielonych do prac oraz czas trwania
narazenia;

- stosowa¢ odpowiednie do rodzaju i poziomu narazenia odziez i obuwie robocze oraz SrodKi
ochrony indywidualnej, w tym odziez ochronng i $rodki ochrony ukladu oddechowego.

Srodki ochrony ukfadu oddechowego moga by¢ stosowane jedynie jako rozwiazanie
uzupehiajagce lub awaryjne; nie mogg one zastgpowac technicznych $rodkdéw ograniczajacych
narazenie pracownikéw na dzalanie pyl azbestu.

W przypadku przekroczenia wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia pylu azbestu,

okreslonej w przepisach dotyczacych najwyzszych dopuszczalnych stezen inatezen czynnikow

szkodliwych dla zdrowia w $srodowisku pracy, pracodawca jest obowigzany wstrzymac
wykonywanie pracy przez pracownikOw oraz niezwlocznie podja¢ dzialania w celu obnizenia

stezenia pylu azbestu do wartosci dopuszczalnej.

3.3. Ukladanie podiog i posadzek

Na czas ukladania podlég 1 podlozy pod posadzki na ciggach komunikacyjnych trzeba ulozy¢

pomosty wyrownujace poziomy robocze.

W czasie ukladania posadzek i1 wykladzin podlogowych lub $ciennych w pomieszczeniach z
zastosowaniem mas palnych lub zawierajacych palne rozpuszczalnki o wlasciwosciach
wybuchowych oraz w czasie pokrywania podiog lakierem lub mnymi materialami o podobnych
whsciwosciach ~ wybuchowych, nalezy na czas wykonywania robdt 1  wyparowania

rozpuszczalnikow:

a) usungé otwarte zrodla ognia na odleglos¢ co najmniej 30 m od tych pomieszczen,

b) zapewni¢ skuteczng wentylacje,

C) uzywaé obuwia nie powodujacego iskrzenia,

d) nie stosowa¢ narzedzi wykonanych z materiatow iskrzacych.

Przed wejsciem do budynku i do poszczegéinych pomieszczen z materialem latwo zapalnym lub

wybuchowym nalezy umiesci¢ odpowiednie znaki ochrony przeciwpozarowe;j.

3.4. Wewnetrzne prace malarskie

Wewngtrzne roboty malarskie z zastosowaniem skladnikow wydzelajacych  szkodliwe dla
zdrowia substancje lotne nalezy wykonywaé przy zapewnieniu intensywnej —wentylacji
pomieszczen, uwzgledniajacej whasciwoscei fizykochemiczne materiatow.
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W czasie wypalania farb olejnych na elementach budowlanych w pomieszczeniach nalezy

zapewni¢ odpowiednig wentylacje.

W pomieszczeniach, w ktorych sa prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wylaczy¢ instalacj¢ elektryczng 1 stosowal zasilanie nie mogace powodowal zagrozenia

porazeniem pradem elektrycznym.

Dopuszcza si¢ wykonywanie robdt malarskich przy uzycu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nie przekraczajacej 4 m od poziomu podlogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed

poslizgiem 1 rozsunigciem si¢ oraz zapewni¢ ich stabino$¢.
3.5. Prace impregnacyjne

Roboty budowlane, zwigzane z impregnacja drewna lub mnych materialtow, moga wykonywac
osoby zapoznanie z Wwystepujacymi zagrozeniami i instrukcja producenta dotyczaca postugiwania
si¢ stosowanymi $rodkami impregnacyjnymi.

Nie nalezy zatrudnia¢ osob, u ktorych wystepuja uczulenia na S$rodki chemiczne, przy pracach
impregnacyjnych.

W miejscach wykonywania robot impregnacyjnych jest niedopuszczalne:

- uzywanie otwartego ognia,

- palenie tytoniu,

- spozywanie positkow.

Niezwlocznie po zakohczeniu robot impregnacyjnych oraz w przerwach przeznaczonych na posiki
osobom wykonujacym roboty nalezy umozliwic umycie si¢ ciepla woda i1 korzystanie ze Srodkow
higieny osobistej.

Miejsca 1 pomieszczenia przeznaczone do impregnacji nalezy zaopatrzy¢é w sprzet do gaszenia
pozarow, dostosowany do rodzaju uzywanego $rodka impregnacyjnego oraz ogrodzié i zaopatrzy¢

w odpowiednie tablice ostrzegawcze.

W pomieszczeniach zamknigtych, w ktorych wykonywane s3 roboty impregnacyjne, nalezy
zainstalowa¢ wentylacj¢ mechaniczng.

Miejsca, w ktérych wykonywane s3 roboty impregnacyjne, nalezy zabezpieczy¢ przed

zanieczyszczeniem $rodowiska srodkami impregnacyjnymi.

3.6. Obrébka kamieni
Obrobka kamieni na terenie ZUT powinna by¢ dokonywana w ogrodzonym miejscu,
bez dostepu 0séb postronnych.
Stanowiska pracy obrobki kamieni oddalone od siebie o mniej niz 3 m zabezpiecza si¢ ekranami o

wysokosci co najmniej 2m.
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W pomieszczeniu, w ktorym w czasie wykonywania obrobki elementow wystepuje wydzielanie si¢
pyluy, nalezy zainstalowa¢ na stanowisku roboczym wentylacje z miejscowym wyciggiem
powietrza.

Przy recznej lub mechanicznej obrobce elementdw kamiennych pracownicy sa obowigzani uzywaé
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak gogle lub przylbice ochronne, kaski, r¢kawice

wzmocnione skorg oraz obuwie z wkladkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Nalezy zawsze tam, gdzie jest to konieczne stosowaé Srodki ochrony indywidualnej oraz

srodki ochrony zbiorowej.

3.7. Stosowanie rozpuszczalnikéw
Rozpuszczalniki to substancje chemiczne uzywane do rozpuszczania lub rozcienczania innych
substancji lub materialdow. Rozpuszczalniki przemyslowe s3 czgsto mieszankg kilku substancii
i mogg powodowac:

- podraznienie oczu, phluc i skory,
- bol i zawroty glowy,

- nudnosci,

- zaburzenia koncentracji.

Bardzo duze stezenia par rozpuszczalnikow moga powodowac utrate przytomnosci, a nawet $mier¢.
Podstawowe metody ochrony przed szkodliwym oddzalywaniem rozpuszczalnikéw to
ograniczanie emisji par poprzez.
- stosowanie urzadzen wentylacyjnych w celu usuwania par rozpuszczalnikow z miejsca pracy;
- uzywanie $rodkoéw ochrony ukladu oddechowego. Sprzet ochrony drog oddechowych
(np. maski, aparaty z pochlaniaczami) nalezy przechowywa¢ w czystym miejscu,
a przed jego zastosowaniem upewni¢ si¢, czy jest nieskazony inadaje si¢ do uzytku,
poddajac go ogledzinom.
- wszedzie, gdzie jest to mozliwe, jak najlepsze wykorzystywanie wentylacji naturalnej (np.
otwieranie drzwi i okien w pomieszczeniach pracy);
- zapobieganie niepotrzebnemu parowaniu rozpuszczalnikow, przez np. uzywanie
ich w minimalnej ilo$ci, wlasnie potrzebnej do pracy, przetrzymywanie opakowan
z rozpuszczalnikami w stanie zamknietym, skladowanie odpaddéw skazonych
rozpuszczalnikami w szczelnych pojemnikach;
- niepozostawianie w miejscu pracy szmat nasgczonych rozpuszczalnikami.
Ograniczanie kontaktu rozpuszczalnika ze skorag poprzez:
-unikanie kontaktu ze skora rozpuszczalnikow lub dowolnych produktow zawierajacych

rozpuszczalniki, np. uzywajac w razie koniecznosci $rodkoéw ochrony indywidualnej
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(odziezy ochronnej, rekawic, fartuchow, okularow ochronnych, oston twarzy itd.);
- niestosowanie rozpuszczalnikow do usuwania ze skory zabrudzen farbg, smarami itd.
Zachowanie mnych $rodkow ostroznosci:

- niespozywanie positkOw i napojow oraz nieuzywanie tytoniu w miejscach stosowania
rozpuszczalnikow (po pracy z uzyciem rozpuszczalnikoéw mozna spozywaé posiki lub
pali¢ dopiero po dokladnym umyciu si¢);

- nieuzywanie otwartego ognia w miejscach, gdzie moga znajdowac si¢ opary
rozpuszczalnikoéw chlorowcopochodnych (np. palenie papierosow, prace spawalnicze),
poniewaz moze to spowodowac¢ wydzielanie si¢ bardzo toksycznych gazow.

Szczegodlnie niebezpieczne jest stosowanie rozpuszczalnikOw w przestrzeniach zamknietych.
Z przestrzeni zamknietej, np. z wnetrza zbiornika, studni, z malego pomieszczenia, opary
rozpuszczalnikow nie mogg si¢ fatwo wydostawac, gromadza si¢ wigc bardzo szybko w takich
llosciach, Ze ich stezenie moze si¢ sta¢ niebezpieczne, a nawet $miertelne. Prace te powinny
by¢ wykonywane wylacznie w sytuacjach absolutnie niezbednych. Jezeli jednak jest to
nieuniknione, nalezy opracowac irygorystycznie przestrzega¢é odpowiednie procedury

wykonywania pracy, szczegolnie dotyczace sytuacji awaryjnych.

3.8. Czyszczenie powierzchni i malowanie natryskowe

Do prac szczegdlnie niebezpiecznych zalicza si¢ prace polegajace na:
- czyszczeniu powierzchni metodami strumieniowo-sciernymi przy uzyciu urzadzen
z otwartym lub zamknietym obiegiem $cierniwa, w strumieniu spr¢zonego powietrza, wody
lub mieszaniny wody i sprezonego powietrza;
-natryskiwaniu lub napylaniu powierzchni wyrobami lakierowymi w postaci plynnej Iub
proszku, przy uzyciu urzadzen natryskowych lub napylajacych;
Podstawowe zasady pracy, ktorych nalezy bezwzglednie przestrzegac
- materialdw zawierajacych rozpuszczalniki mozma uzywaé tylko wtedy, gdy przestrzen
wykonywania pracy jest odpowiednio wentylowana,
- zapewnione s3 odpowiednie $rodki ochrony ukladu oddechowego,
- nie wolno wchodzi¢ do przestrzeni zamknigtej, jezeli nie zostaly przeprowadzone badania

jakosci powietrza w miejscu pracy.

W natryskiwaniu cieplnym powierzchni metali przy uzyciu pistoletowych urzadzen lukowych,
plazmowych 1 plomieniowych — w tym naddzwickowych 1 detonacyjnych.

Stosowane wyroby lakierowe, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, $rodki myjace 1 odthiszczajace
powinny posiada¢ karte charakterystyki substancji niebezpiecznej..

Kazda partia wyrobu lakierowego powinna posiada¢ deklaracje zgodno$ci z Polskimi Normami.
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Do czyszczenia powierzchni powinno stosowac si¢ Scierniwa metalowe (np. $rut ostrokatny lub
kulisty staliwny albo zeliwny, cigty drut stalowy), Scierniwa niemetalowe (np. zuzel paleniskowy,
wielkopiecowy, rozdrobnione skaly i mineraty) lub mne $cierniwa sztucznie wytworzone

I organiczne.

Podczas stosowania w pomieszczeniach $cierniw z rozdrobnionych skal i mineralow zawierajacych
wolng krzemionke nalezy oznacza¢ w tym pomieszczeniu stezenie pylu calkowitego

i respirabilnego, ktorego wartosci nie mogg by¢ wyzsze od najwyzszych dopuszczalnych stezen

Stanowiska pracy czyszczenia powierzchni i malowania natryskowego usytuowane na otwartej
przestrzeni powinny by¢ oznakowane tablicami informacyjno-ostrzegawczymi oraz tak
Zlokalizowane, aby nie powodowaly zagrozen dla bezpieczenstwa izdrowia pracownikow oraz
0s6b postronnych. Po oczyszczeniu powierzchni resztki zuzytego $cierniwa 1inne zanieczyszczenia
nalezy usung¢ z miejsca pracy i przekaza¢ do regeneracji lub utylizacji.
Do natryskiwania lub napylania powierzchni mozna uzywa¢ wylcznie materialdw posiadajacych
karte charakterystyki substancji niebezpiecznej z oznakowaniem opakowania.
Natryskiwanie powierzchni plynnymi wyrobami lakierowymi moze by¢ wykonywane na otwartej
przestrzeni albo w komorach malarskich lub pomieszczeniach wyposazonych w wentylacje
odciggowg z wymuszonym nawiewem powietrza. Napylanie wyrobami sproszkowanymi powinno
by¢ wykonywane wylacznie w komorach malarskich lub pomieszczeniach z odpowiednig
wentylacja.
Stanowiska pracy, na ktorych prowadzone jest natryskiwanie lub napylanie powierzchni,
oznacza si¢ tablicami informacyjno-ostrzegawczymi i zabezpiecza si¢ przed dostepem oséob
postronnych.
Niedopuszczalne jest stosowanie do czyszczenia powierzchni suchego piasku kwarcowego
jako $cierniwa lub dodatku do innych S$cierniw.
Zabrania sie¢:
- przeprowadzanie czynnoSci natryskiwania lub napylania instalacji lub urzadzen
elektrycznych bedacych pod napieciem;
- gromadzenie na stanowisku pracy opréznionych naczyn i pojemnikéw po materialach
stosowanych do natryskiwania lub napylania;
- uzywanie materialdw bez znajomoSci technologii ich nakladania oraz dzialania
toksycznego;
- uzywanie grzejnikOw z otwarta spirala grzejna lub ognia otwartego;
- prowadzenie prac spawalniczych;
- stosowanie narzedzi iskrzacych.
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3.9. Prace spawalnicze

Spawanie wykonywane w ramach robot rozbiérkowych, remontowych i montazowych
prowadzonych bez wstrzymania ruchu zakladu pracy lub jego czgsci moze by¢ prowadzone
wylacznie na podstawie pisemnego pozwolenia wydanego w trybie ustalonym przez
pracodawce zatrudniajacego spawaczy. Spelnienie wymagan bezpieczenstwa pracy oraz
przeciwpozarowego i przeciwwybuchowego przygotowania i realizacji prac spawalniczych
rowniez powinno by¢ udokumentowane na piSmie.
Prace spawalnicze zaliczane sg do prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
I wybuchowym. Zagrozenie pozarowe powodowane jest glownie wytwarzaniem przez
urzadzenia spawalnicze bardzo wysokich temperatur, powstawaniem odpryskow metali i zuzla
oraz przewodnictwem cieplnym metali. Pozar moze powstaé nie tylko w czasie prowadzenia
prac spawalniczych, ale nawet po uplywie Kkilkudziesi¢ciu godzin po ich zakonczeniu.
Prace spawalnicze, cigcie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajace poslugiwania
si¢ otwartym zrédlem ognia W pomieszczeniach zamknigtych albo w pomieszczeniach
zagrozonych pozarem lub wybuchem powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby w celu zapewnienia asekuracji.
Zasady prowadzenia prac spawalniczych
Przed rozpoczeciem prac:
- oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejsCu Wykonywania prac;
- ustali¢ rodzaj przedsigwzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
1rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;
- wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, przebieg
pracy oraz zabezpieczenie miejsca pracy po zakonczeniu pracy;,
- zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje;
- zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi
W rejonie wykonywania prac oraz z przedsigwzieciami majgcymi na celu niedopuszczenie
do powstania pozaru lub wybuchu.
Podczas wykonywania prac:
- w miejscu wykonywania prac musi znajdowaé si¢ sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrodel pozaru;
- uwzywaé wylacznie sprzetu sprawnego technicznie izabezpieczonego przed mozliwoscia
wywolania pozaru;

- zabezpieczy¢ przed zapaleniem materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania
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prac oraz w rejonach przylegltych, w tym rowniez elementy konstrukcji budynku
1 znajdujacych sig¢ w nim instalacji technicznych, w szczegdlnosci:
= wszelkie materialy palne nalezy usunaé poza zasigg rozpryskéw spawaliczych.
W przypadku, gdy jest to niemozliwe, trzeba je dokladnie ostoni¢ kocami gasniczymi
lub ekranami z materiatldow niepalnych, np. z blachy,
= gspawane przewody, czeSci maszyn, elementy konstrukcji budowlanych stykajace sie
z materialami palnymi powinny by¢ skutecznie schiadzane, np. woda,
= otwory, szczeliny prowadzace do sgsiednich pomieszczen nalezy uszczelni¢
przy uzyciu materialtdw niepalnych,
= ze spawanych rurociggdw izolowanych nalezy zdja¢ izolacje na odcinku
gwarantujgcym bezpieczenstwo, a gdy izolacja jest wykonana z materialu palnego,
oba brzegi czgéci odizolowanej chlodzi¢ np. strumieniem wody.
Prace spawalnicze w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych wybuchem lub
w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem
latwo palnych cieczy lub palnych gazow, mozna prowadzi¢ jedynie wtedy, gdy stezenie
par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie
przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.
Do pomiaru stopnia zagrozenia wybuchem gazdw i par cieczy palnych shiza eksplozymetry.
Przyrzad moze wykonywa¢ pomiary w sposob ciagly lub ,na zgdanie”. Wyniki wyswietlane sg
cyfrowo w procentach dolnej granicy wybuchowosci (% DGW).

Po zakonczeniu prac:
-miejsce, w ktérym prace byly wykonywane, irejony przylegle nalezy poddac kontroli

pod wzgledem bezpieczenstwa pozarowedo.

3.10. Prace zwiazane z wycinka drzew

Pracodawca wykonujacy prace zwigzane z wycinkg drzew okresla szczegotlowe wymagania bezpieczenstwa

1 higieny pracy przy wykonywaniu prac szczeg6lnie niebezpiecznych izapewnia:

1) bezposredni nadzoér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osob;
2) odpowiednie $rodki zabezpieczajace;
3) instruktaz pracownikdw obejmujacy w szczegbdosci:
a) imienny podzial pracy,
b) kolejno§¢ wykonywania zadan,
¢) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegélnych czynnosciach.
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Pracodawca firmy zatrudniajacej pracownikéw do wycinki drzew zobowigzany jest przedstawic
liste os6b z imienia i nazwiska oraz poswiadczy¢, ze pracownicy wykonujgcy prace na terenie ZUT

posiadaja
- aktualne dopuszczenie lekarskie do pracy,
- szkolenie okresowe z zakresu bhp,
- umiejetnosci wykonywania pracy,
- dyspozycje psychofizyczna,

- $rodki ochrony indywidualnej (helm ochronny, ochrony twarzy i oczu — przylbice, gogle,
ochrony sluchu — nauszniki, wkladki, ochrony rgk — rekawice, nog — trzewiki z ostong palcoéw i

odziez w kolorze ostrzegawczym).

Prace zespolowe wykonywaé¢ w sposob zapewniajacy kontakt wzrokowy lub glosowy pomigdzy

wspotpracownikami.

Przy wycince drzew stosuje si¢ nadzor bezposredni — polegajacy na stalym kontakcie pracodawcy lub
osoby przez niego wyznaczonej (kierujgcego zespolem) z pracownikiem ze wzgledu na prace przy

usuwaniu drzew zlokalizowanych w sasiedztwie budynkow.

Pracodawca firmy zewnetrznej lub kierujgcy zespolem w uzgodnieniu z koordynatorem wyznaczajg
strefe niebezpieczng. Pracownicy wykonujacy czynno$ci operacyjne w tym samym czasie na danym
terenic musza zna¢ przebieg granic powierzchni roboczej oraz dzakk roboczych, a takze strefy

niebezpieczne 1mie¢ ustalone zasady porozumiewania si¢ lub sygnalizacji.

Niedopuszczalne jest rozpoczynanie 1 prowadzenie prac bez upewnienia si¢, ze w strefie

niebezpiecznej nie znajduja si¢ osoby postronne.

W strefie niebezpiecznej] moga znajdowaé sie wylacznie osoby dopuszczone do pracy oraz w

uzasadnionych przypadkach, osoby uprawnione (nadzor, koordynator, kontrolujacy).

Jezeli instrukcja obslugi urzadzenia nie stanowi inaczej, strefa niebezpieczna podczas prac

wykonywanych z zastosowaniem narzgdzi recznych z elementami:
- tngcymi ( siekiera, kosa, tasak) wynosi co najmniej 5m, a dla pilarki co najmniej 2 m;
- tngcymi na wysiggniku ( wykaszarka, wyciarka, podkrzesywarka) wynosi co najmniej 10 m.

Przestrzega¢ mstrukcji obstugi poszczegdInych srodkéw technicznych.
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4. ROBOTY ZIEMNE - WYKOPY

A Uwaga!

WYKOPY

1. Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajagcego polozenie
instalacji 1urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢é si¢ w zasiegu prowadzonych robot.

2. Kazdorazowo rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.
Stan urzadzen nalezy systematycznie kontrolowaé, a usterki natychmiast usuwac.

3. W przypadku wykonywania prac w sasiedztwie sieci elektroenergetycznych, gazowych,
telekomunikacyjnych, cieptowniczych, wodociggowych i kanalizacyjnych, kierownik budowy w
porozumieniu z whsciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja sie te sieci,
powinien okresli¢ bezpieczng odleglos¢ od istniejacych sieci oraz sposdéb wykonywania robot.
Prowadzenie prac w poblizu instalacji podziemnych oraz glgbienie wykopoéw poszukiwawczych
powinno odbywac si¢ recznie.

4. Miejsca robot ziemnych nalezy ogrodzi€ 1 oznakowa¢ napisami  ostrzegawczymi.
W przypadku, gdy teren, na ktorym wykonywane sg roboty ziemne nie moze by¢ ogrodzony,

wykonawca robot powinien zapewni¢ staly jego nadzor.

-~

RSt

Drogi komunikacyjne, usytuowane nad poziomem terenu powyzej | m, zabezpiecza si¢ balustrada,
skladajaca si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m 1 porgczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a porecza wypehia si¢ w sposob
zabezpieczajacy pracownika przed upadkiem. W miejscach przej$¢ dla pieszych nalezy ustawia¢ mostki

przenosne, zaopatrzone w balustrady.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla os6b niezatrudnionych przy tych
pracach, nalezy wokol wykopdw, pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady.

Porgcze balustrad powinny by¢ umieszczone na wysokos$ci 1,1 m nad terenem podloza oraz w
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odleglosci co najmniej 1 m od krawedzi wykopu. Na balustradach nalezy umie$ci¢ $wiatlo
ostrzegawcze koloru czerwonego.
Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa,

wykop nalezy przykry¢, w sposob Uniemozliwiajacy wpadnigcie do wykopu.

Teren wykopu, w przypadku jego przykrycia, mozna oznaczy¢ za pomoca balustrad z lin lub tasm
umieszczonych wzdluz wykopu na wysokosci 1,1 m od podloza oraz w odleglosci co najmniej 1 m

od krawedzi wykopu.

Wykopy o Scianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga byc
wykonywane do glebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie
jest obcigzony W pasie 0 szerokosci réwnej glebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien, o glebokosci powyzej 1 m, ale nie wigkszej od 2 m moga by¢ wykonywane,
jesli pozwalaja na to wynki badan gruntu oraz odpowiednia dokumentacja geologiczno —
inzynierska.

Zakladanie obudowy lub montaz rur, w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
glebokosci  ponizej 1 m, wymaga tymczasowego zabezpieczenia osOb klatkami oslonowymi lub
obudowg prefabrykowang.

W czasie wykonywania wykopow, ze skarpami o nachyleniu zgodnym z przepisami, nalezy:

- w pasie terenu przylegajacego do gomej krawedz skarpy, na szerokoSci rownej 3-Krotnej
glebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajagce latwy odptyw  woéd  opadowych  w
Kierunku od wykopu;

- usung¢ naruszony grunt, zzachowaniem bezpiecznego nachylenia skarpy;

- sprawdzi¢ stan skarpy po deszczu, mrozie oraz dluzszej przerwie w pracy.
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10. Przy wykonywaniu prac sprzetem zmechanizowanym, nalezy wyznaczy¢ strefe¢ niebezpieczng 1
odpowiednio jg oznakowac.
Podczas wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawisoOw gruntu.
Ruch srodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywaé si¢ poza granica klina naturalnego
odlamu gruntu.
Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odleglosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza

granica klina naturalnego odlamu gruntu.

11. W czasie wykonywania koparka wykopdéw wasko przestrzennych nalezy wykona¢ obudowe z
zabezpieczonej czgSci wykopu lub zastosowaé obudoweg prefabrykowana, z uzyciem urzadzen
mechanicznych. Jezeli roboty odbywaja si¢ w wykopie wasko przestrzennym wraz z transportem

urobku, wykop nalezy przykry¢ szczelnym zabezpieczeniem.

12. Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zaladowane ponizej gérnej ich krawedzi

13. Gdy glkebokos¢ wykopu osiggnie ponad 1 m, nalezy wykona¢ zejscie (wejscie) do wykopu.

Odleglos¢ pomigdzy nimi nie powinna przekracza¢ 20 m.

14.  Podgrzewanie, zamrazanie, rozmrazanie gruntu nalezy prowadzi¢ zgodnie z dokumentacja
projektowa oraz instrukcja bezpieczenstwa, opracowang przez wykonawce.
Procesy te prowadzone powinny by¢ na terenie ogrodzonym 1 oznakowanym tablicami

ostrzegawczymi, o zmroku 1w porze nocnej oswietlonymi oraz pod Stalym nadzorem.

15. Budowa, przebudowa, demontaz grodzi i kesonow oraz ich kontrola powinny odbywa¢ si¢ pod
nadzorem kierownika budowy oraz mistrza budowlanego.
Grodzie ikesony powinny by¢:
- zbudowane z materialow trwalych o odpowiedniej wytrzymatosci;
— wyposazone w urzadzenia zapewniajagce osobom schronienie w przypadku wyplywu wody
lub innej substancji.
- ustalony ~ system  alarmowania  0s6b  znajdujacych  si¢  pod  poziomem  terenu

1 pogotowia zabezpieczajacego na wypadek zagrozenia.

16. W czasie zasypywania obudowanych wykopow zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna wykopu i
stopniowo je usuwaé, w miar¢ zasypywania wykopu. Jednoetapowo zabezpieczenia mozna usuwaé z
wykopoéw wykonanych:

- w gruntach spoistych — glebokos$¢ nie wigksza niz 0,5 m;
— w pozostatlych gruntach — glebokos¢ nie wieksza niz 0,3 m.
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17.

18.

19.

Zabrania si¢ wykonywania wykopow ziemnych, gdy:

pracownik nie posiada aktualnego badania lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazan
do wykonywania pracy oraz odpowiedniego szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy;

pracownik nie posiada odpowiednich zabezpieczen niezb¢dnych do wykonywania tego typu
prac;

teren wykonywania prac nie jest w odpowiedni sposob zabezpieczony i oznakowany.

podczas wykonywania prac:

uzywania zabezpieczenia azurowego S$cian wykopoéw w okresie zimowym;

uzywania elementdw obudowy wykopow niezgodnie z przeznaczeniem;

wchodzenia do wykopu 1 wychodzenia po rozporach oraz przemieszczania 0sob urzadzeniami
shizacymi do wydobywania materialow;

skladowania materialow 1 wyrobow w odleglo$ci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu,
jesli $ciany wykopu sa obudowane oraz jezeli obcigzenie wydobywanego materialu jest
przewidziane w doborze obudowy;

w przypadku stosowanie koparek przebywania o0sob pomiedzy S$ciang wykopu

a koparke, nawet podczas postoju;

wlaczania mechanizmu obrotowego koparki przed zakonczeniem napehiania lyzki gruntem;
podczas wbijania grodzi przebywania osob w odleglosci mniejszej niz 10 m od miejsca ich
whijania;

w czasie wyrywania grodzi przebywanie osoéb w promieniu réwnym dlugosci grodzi

powigkszonym o 5 m.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu;

zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym.

Pracodawca firmy zewnetrznej wykonujagcy prace w wykopach jest obowigzany:

zapewni¢, aby prace, przy ktorych istnicje mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ludzkiego, byly wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji,
dostarczy¢  pracownikowi $rodki ochrony indywidualnej oraz poinformowaé  go
0 sposobach poslugiwania si¢ tymi $rodkami. Srodki ochrony indywidualnej powinny byé
stosowane zgodnie ze swoim przeznaczeniem.
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5. PRACA NA WYSOKOSCI

UWAGA!

ROBOTY
NA WYSDKOSCI

1. Praca na wysokosci jest praca wykonywang na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci
co najmniej 1 m nad poziomem podlogi lub ziemi. Prace na wysokosci naleza do prac szczegdlnie
niebezpiecznych, dlatego podczas rézmego rodzaju robot budowlanych, bardzo czgsto
wykonywanych na wysoko$ci, musza by¢é zachowane wyjatkowe $rodki ostroznos$ci, z uwagi na

duzy stopien zagrozenia zdrowia i Zycia pracownikow.

2. Osoby pracujace na wysokosci, powinny posiada¢ badania profilaktyczne stwierdzajace brak
przeciwwskazan do wykonywania pracy na wysoko$ci oraz powinny by¢ odpowiednio przeszkolone,

W szczegolnosci do wykonywania tego typu prac.

3. Do pracy na wysokos$ci nie zalicza si¢ pracy na wysokosci, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie

zajduje, jezeli powierzchnia ta:

— oslonieta jest ze wszystkich stron do wysoko$ci co najmniej 1,5 m pelymi $cianami lub
Scianami z oknami oszklonymi;
- wyposazona jest w inne stale konstrukcje Iub urzadzenia chronigce pracownika przed

upadkiem z wysokosci.

4. Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$ci powyzej] Im nad poziomem podlogi lub ziemi, na
ktérych moga przebywac pracownicy, powinny by¢ zainstalowane balustrady skladajace sie¢ porgczy
ochronnych, umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i krawezmikéw o wysokosci co
najmniej 0,15 m. Pomigdzy porecza 1 kraweznikiem powinna znajdowaé si¢ poprzeczka lub przestan

ta powinna by¢ wypehiona w sposdb uniemozliwiajacy wypadnigcie 0sob.

5. Przy pracach na wysokosci do 2 m nad poziomem podlogi lub ziemi nie wymagajacych od
pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewni¢, aby:

a) drabiny, klamry,  rusztowania, @ pomosty 1 mne  urzadzenia  byly  stabilne
1 zabezpieczone przed zmiang polozenia oraz posiadaly odpowiednia wytrzymalo$¢ na

obcigzenie;
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b)

pomost roboczy spelnial nastepujace wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownkow, narzedzi i
niezbednych materialow;

— podloga powinna by¢ pozioma irdéwna, trwale umocowana do  elementow
konstrukcyjnych pomostu;

- w widocznym migjscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne —informacje o

wielkos$ci dopuszczalnego obcigzenia.

6. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajacego poziomu

podlogi lub terenu zewngtrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych, nalezy w szcze golnosci:

3)
b)

c)

zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojécia do stanowiska pracy;

zapewni¢  stabino$¢ rusztowan 1 odpowiednia ich wytrzymalos¢ na przewidywane
obcigzenia;

nalezy dokona¢ odbioru technicznego rusztowania, w trybie okreSlonym w odrgbnych

przepisach, przed rozpoczeciem uzytkowania.

7. Przy pracach na: shipach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach

budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na

drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewngtrznego lub podiogi

nalezy w szczegdlnosci:

a)

b)

przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na  ktérych
maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabino$¢, wytrzymalos¢ na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed zmiang polozenia, a takze stan techniczny stalych

elementow konstrukcji lub urzadzen majacych stizy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa;

zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka
bezpieczenstwa przymocowang do stalych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu — na stupach, masztach itp). Sprzet chronigcy przed
upadkiem z wysokosci powinien zapewni¢ calkowite bezpieczenstwo pracownikom
wykonujacym prace na  stanowiskach, na ktorych istnieje zagrozenie upadkiem. Dotyczy to
miedzy mnymi takich branz przemysiow jak: budownictwo, energetyka, lacznos$¢, lesnictwo
itp. Ze wzgledu na fakt, ze sprzgt chronigcy przed upadkiem z wysokosci decyduje o zdrowiu
1 zycu uzytkownika, powinien si¢ on charakteryzowa¢ odpowiednimi parametrami
technicznymi i wygoda stosowania. Sprzgt chronigcy przed upadkiem z wysokosci w zakresie
wymagan wytrzymatosciowych oraz odporno$ci na obcigzenie statyczne 1 dynamiczne
powmien spehi¢ wymagania stawiane przez dyrektywe 89/686. Dyrektywa ta zawiera
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rowniez podstawowe wymagania, ktére powimny by¢ spehione podczas organizowania
stanowiska pracy na wysokosci i uzytkowania sprzetu.

C) zapewni¢ stosowanie przez pracownikoOw helmow ochronnych.

Przy pracach z wykorzystaniem drabin, nalezy:

— wyposazy¢ stanowiska pracy w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, urzadzenia
ochronne, ponadto, nalezy dba¢ o ich wilasciwe 1 bezpieczne stosowanie przez pracownikow;

— wyposazy¢ pracownikOw w zabezpieczenia przeciw upadkowe (np: szelki, liny,
amortyzatory) i1 zabezpieczenia przeciw urazowe (np: helmy ochronne przeznaczone do prac
na wysokosci);

— zapewni¢ stateczno$¢ drabiny w trakcie uzytkowania, poprzez nie stawianie jej na ruchomych
elementach.;

— drabmy przeno$ne ustawia¢ na podlozu stabinym, trwatym, o odpowiednich wymiarach
uniemozliwiajacych ich przemieszczanie si¢ podczas uzytkowania;

— pracownik powinien uzytkowa¢ drabing w taki sposob, aby mial mozliwos¢ bezpiecznego
uchwycenia drabiny,

— jesli ladunek ma by¢ przeniesiony recznie na drabinie, nie moze to przeszkadzaé

pracownikowi w bezpiecznym trzymaniu si¢ poreczy.

Przy stosowaniu drabin niedopuszczalne jest:

— stosowanie drabin uszkodzonych;

— uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem;

— uzywanie drabiny rozstawnej jak przystawnej;

— ustawianie drabiny na niestabilnym podiozu, np: na bloczkach, ceglach itp.

— opieranie drabiny przystawnej o Sliskie plaszczyzny lub o elementy, ktoére nie zapewnig jej
stabilnosci;

— stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamknigte na  Klucz od
strony ustawionej drabiny;

— ustawianie drabin w bezposrednim sasiedztwie maszyn 1 inych urzadzen technicznych, w
SpPOSob stwarzajacy zagrozenie zycia lub zdrowia osob tam przebywajacych,

— przenoszenie drabiny o dlugo$ci powyzej 4 m przez jedng osobg.
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W przypadku stosowania rusztowan nalezy:

— sprawdzi¢ stan podloza oraz zapewni¢ stateczno$¢ rusztowania;

— sprawdzi¢ prawidlowos$¢ polaczen, zakotwien;

— dokona¢ ogledzin prawidlowos$ci zamontowania zastrzalow;

— dokona¢ ogledzin pomostéw 1 zabezpieczen,

— sprawdz€, czy nie sg przekroczone dopuszczalne obcigzenia pomostow roboczych
rusztowania;

— udostepni¢  osobom  monitujacym lub  uzytkujacym rusztowanie  plan  montazu
1 demontazu rusztowania, ktdry sporzadza producent lub projektant;

— montowa¢, demontowa¢ lub zmienia¢ rusztowania tylko pod nadzorem 1 przez osoby

posiadajace odpowiednie uprawnienia.
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IV. MASZYNY I INNE URZADZENIA TECHNICZNE ORAZ NARZEDZIA PRACY

Uzywane w pracy maszyny i ine urzadzenia techniczne musza uwzgledniaé zasady ergonomii oraz

zapewni¢ bezpieczne 1 higieniczne warunki pracy, a w szczegdInosci chroni¢ pracownika przed:

— urazami,

— dzalaniem niebezpiecznych substancji chemicznych,
— porazeniem pradem elektrycznym,

— nadmiernym halasem,

— dzalaniem drgan mechanicznych i promieniowania,

— szkodliwym i niebezpiecznym dzalaniem innych czynnikéw $rodowiska pracy.

Kazda maszyna, inne urzadzenie techniczne i narzgdzie pracy, w ktore sa wyposazone stanowiska pracy

w zakladzie pracy muszg spelhia¢ wymagania dotyczace oceny zgodnosci z  zasadniczymi
wymaganiami i posiada¢ znak €€ €

Niedopuszczalne bedzie wyposazanie laboratoriow, warsztatbw 1 pracowni specjalistycznych w
maszyny iinne urzadzenia techniczne, ktore nie spekiaja wymagan okreslonych w przepisach.
Maszyny 1 mne urzadzenia techniczne czasowo niesprawne, uszkodzone Iub pozostajace w naprawie

powinny by¢ wyraznie oznakowane i zabezpieczone w sposdb uniemozliwiajacy ich uruchomienie.

A

¥

S

Mmnimalne wymagania dla maszyn i innych urzadzen technicznych :
— o$wietlenie - zapewni¢ stosowne do miejsca pracy i wykonywanych czynnosci,
— elementy sterownicze - powinny by¢ widoczne, latwe do zdentyfikowania, usytuowane poza
strefami zagrozenia,
— umiejscowienie pulpitu glownego — powinna istnie¢ mozliwos¢ wysylania ostrzegawczego sygnalu
optycznego lub akustycznego. Operator winien mie¢ mozliwo$¢ upewnienia si¢, ze nikt nie znajduje

si¢ w strefie zagrozenia,
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— zatrzymanie normalne — kazda maszyna powinna by¢ wyposazona w element sterowniczy shizacy do
calkowitego zatrzymania maszyny oraz niektorych czgéci maszyn oraz w urzadzenia do awaryjnego
wylaczenia tzw. wylacznik ,stop” ,

— oslony iurzadzenia ochronne przed elementami ruchomymi,
— urzadzenia ostrzegawcze,

— napisy informacyjne i instrukcje obshgi.

Narzedzia reczne i elektronarzedzia.

Przy pracach z narzedziami i elektronarzedziami nalezy stosowa¢ Srodki ochrony indywidualnej, w

tym ochrony oczu i twarzy przed odpryskami, oznakowanych znakiem bezpieczenstwa uzytkowania

CE

Przy pracach z narzedziami ielektronarzedziami nalezy:

— uzywa¢ elektronarzgdzi 1 narzgdzi  oznakowanych znakiem  bezpieczefstwa  uzytkowania,

sprawnych technicznie, zgodnie instrukcja obstugi,

— stosowac si¢ do instrukcji bezpiecznej pracy,

— uzywac oslon elementéw roboczych zgodnie zich przeznaczeniem,

— wykonywa¢ prace w odpowiedniej odziezy roboczej. Pracownik powmien mie¢ przy pracy
z elektronarzedziem buty na gumowe] podeszwie,

— zapewni¢, by urzadzenia elektryczne posiadaly zabezpieczenie przed samoczynnym uruchomieniem
si¢ po zaniku napigcia,

— unka¢ wykonywania prac stojac na drabinach, przypadkowych rusztowaniach i chwiejnych
podstawach,

— nie wykonywa¢ prac z elektronarzedziami na wolnym powietrzu, w czasie deszczu oraz, gdy

elektronarzedzia lub wtyki sg wilgotne (lezaly na ziemi, blisko krandw wodnych, itp.).
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V. TRANSPORT WEWNATRZZAKLADOWY
Podstawowa klasyfikacja transportu wyrdznia:

—  transport reczny,

— transport zmechanizowany.

Pracodawca  powmien  zapewni¢  zastosowanie ~ odpowiednich  rozwigzan  organizacyjnych
1 technicznych, zwlaszcza w zakresie wyposazenia technicznego, w celu wyelimmowania potrzeby

recznego przemieszczania cigzarow.

Reczne  przemieszczanie 1 przewozenie cigzarbw o masie przekraczajacej ustalone normy  jest

niedopuszczalne.

Reczne prace transportowe to kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotow, tadunkow,
materialow, a takze ludzi i zwierzat, przez jednego Iub wiecej pracownkéw, w tym: unOSzenia,
podnoszenia, ukladania, pchania, ciagnigcia, przenoszenia, przesuwania, przetaczania lub przewozenia.

Jezeli nie jest mozliwe wyeliminowanie recznych prac transportowych, nalezy odpowiednio organizowad
prace i1 wyposazy¢ pracownikoOw w niezbedny sprzet pomocniczy (pasy, linki, chwytaki, roki, itd.) oraz
srodki ochrony indywidualnej (rekawice ochronne, obuwie ochronne, helmy ochronne, itp.).

Warto$ci dopuszczalne mas przedmiotow przenoszonych przez jednego pracownika.

. . ) Kobiety w cigzy lub | Mlodociani
Rodzaj pracy | Mezczyzni Kobiety w okresie karmienia

dziecka piersig

chlopcy dziewczgta

Stala 30 12 3 12 8

Dorywcza 50 20 5 20 14

Podnoszenie ladunku

Zle dobrze
1
-4 1
\o2 4
2 S
2
A

1 — obciaZenie 3 — dysk miedzykregowy

2 — kreg 4 — kat pochylenia
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Przed przystapieniem do wykonywania recznych prac transportowych, nalezy omowi¢ poszczegbine
zagrozenia, pomformowaé¢ o prawidlowych sposobach wykonywania tych prac z uwzglednieniem wymagan
ergonomicznych oraz ograniczy¢ do minimum czas trwania wysiku fizycznego.

Pracownicy wykonujgcy r¢czne prace transportowe muszg posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie,

stwierdzajace brak przeciwwskazan do wykonywania tego typu prac.

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 30 kg na wysoko$é
powyzej 4 m lub na odleglo$¢ przekraczajaca 25 m

Prace dorywcze, to reczne przemieszczanie przedmiotow, ladunkow lub materialow nie czgsciej niz 4
razy na godzing, jezeli faczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobg.

W przypadku konieczno$ci przenoszenia przedmiotu trzymanego (uchwyconego), w odleglosci wigkszej
nz 30 cm od tulowia nalezy zmniejszy¢é o polowe dopuszczalng mas¢ przedmiotu lub zapewnié
wykonywanie tej czynnosci przez co najmniej dwdch pracownikdw.

Przenoszenie przedmiotow, ktoérych diugos¢ przekracza 4 m i1 masa 30 kg powinno odbywaé sie

zespotowo tak, aby na jednego pracownika przypadala masa nie przekraczajaca 25 kg przy pracy stalej 1
42 kg przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest zespolowe przenoszenie przedmiotow na odleglo$¢ przekraczajaca 25 m lub o

masie przekraczajacej 500 kg.

Transport zmechanizowany

Przy obstudze urzadzen transportu zmechanizowanego moga by¢ zatrudniane tylko osoby
o kwalifikacjach wiasciwych do obstugi okreslonego urzadzenia.

Masa ladunkéw przemieszczanych przy uzyciu $rodkow transportowych nie powinna przekraczaé
dopuszczalnej no$nosci lub udzwigu danego s$rodka transportowego.

Masa 1 rozmieszczenie ladunku na S$rodkach transportowych powinny zapewnia¢ bezpieczne warunki

przewozu 1 przeladunku.

Ladunek powinien by¢é zabezpieczony, w szczegoloSci, przed upadkiem, przemieszczeniem

1 zsypywaniem si¢ ze $rodka transportu.

Stosowane do zaladunku i rozladunku pomosty i rampy powinny by¢ odpowiednie do wymiardw i masy
fadunkéw przeznaczonych do transportu. Na pomost 1 ramp¢ powinno prowadzi¢ co najmniej jedno

wejscie.
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Drogi zakladowe i transportowe oraz drogi dla pieszych wewnatrz obiektow.
Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ opracowanie zasad ruchu na drogach wewnatrzzakladowych,

zgodnych z przepisami prawa o ruchu drogowym.

W  zasadach ruchu nalezy okreslic, w szczegblnosci, maksymalne predkosci $rodkéw transportu i
komunikacji na drogach wewnatrzzakladowych oraz w pomieszczeniach zakladu pracy, uzaleznione od

szerokos$ci drog, natgzenia ruchu, widocznosei itp.

Drogi powinny by¢ oznakowane znakami drogowymi zgodnymi z przepisami prawa o ruchu drogowym.

V1. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Srodki ochrony indywidualnej powinny spelia¢ wymagania dotyczace oceny zgodnoSci oraz posiadaé
znak C €

Pracodawca jest obowigzany dostarczy¢é pracownikowi nicodplatnie $rodki ochrony indywidualnej
zabezpieczajace przed dzalaniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikéw, wystepujacych w

srodowisku pracy oraz informowaé go o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez $srodkéw ochrony mdywidualnej oraz odzezy i

obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy.

Dostarczone pracownikowi $rodki ochrony indywidualnej musza zachowaé przez caly okres swej

eksploatacji wlasciwosci ochronne 1 uzytkowe.
Pracownik zobowigzany jest stosowac $rodki ochrony indywidualnej zgodnie z ich przeznaczeniem.

Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze powinny byé uzytkowane przez pracownika do
czasu utraty cech ochronnych okreslonych przez producenta lub do uplywu okresu ich uzywalnosci.
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Dostarczane pracownikom do stosowania §rodki ochrony indywidualnej powinny:

1) by¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia i nie powodowaé same z siebie  zwickszonego

zagrozenia,
2) uwzglednia¢ warunki istniejagce w danym miejscu pracy,
3) uwzglednia¢ wymagania ergonomiii,
4) by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika — po wykonaniu niezbgdnych regulacji.

Pracodawca jest zobowigzany dostarczy¢ pracownikowi nieodplatnie odziez i obuwie robocze, spehiajace
wymagania okre§lone w Polskich Normach, w przypadku jezeli odziez wlasna pracownika moze ulec
zniszczeniu lub  znacznemu  zabrudzenmu oraz ze wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne lub

bezpieczenstwa 1 higieny pracy.
Zagrozenia, przy ktorych wymagane jest stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej:
- fizyczne,
- mechaniczne,
- chemiczne,
- biologiczne.
Rodzaje $rodkow ochrony indywidualnej:
- odziez ochronna np: kombinezony, kurtki, kamizelki ostrzegawcze,
- $rodki ochrony glowy np: helmy ochronne,
- $srodki ochrony konczyn goérnych np: rekawice ochronne, ochraniacze lokcia,
- srodki ochrony konczyn dolnych np: buty, ochraniacze stopy,
- srodki ochrony twarzy i oczu np: okulary, przybice,
- $rodki ochrony ukladu oddechowego np: sprzet izolujacy do pracy ciaglej,
- $srodki ochrony sluchu np: wkiadki, nauszniki przeciwhalasowe,
- srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci np: linki bezpieczenstwa, amortyzatory,

- dermatologiczne $rodki ochrony indywidualnej np: kremy, pasty, masci

43



VII. WYPADKI PRZY PRACY

Za wypadek przy pracy uwaza si¢ zdarzenie nagle, wywolane przyczyng zewnetrzng powodujgce uraz Iub

Smier¢, ktore nastgpito w zwigzku z praca:

podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika zwyklych czynnosci lub polecen
przelozonych;

podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynno$ci na rzecz pracodawcy bez
polecenia;

W czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze miedzy siedzibg pracodawcy a

miejscem wykonywania obowigzku wynikajacego ze stosunku pracy.

Postepowanie w przypadku wystapienia wypadku przy pracy

1.

3.

Pracownik, ktory ulegt wypadkowi przy pracy powinien niezwlocznie poinformowaé o zdarzeniu

swojego przelozonego, jesh jego stan zdrowia na to pozwala.

Pracodawca zabezpiecza miejsce wypadku w sposob wykluczajacy:

- dopuszczenie do miejsca wypadku oséb niepowotanych,

- uruchomienie bez koniecznej potrzeby maszyn i imnych urzadzen technicznych, ktére w zwigzku z
wypadkiem zostaly wstrzymane,

~ dokonywanie zmiany polozenia maszyn i urzadzen technicznych, jak roéwniez zmiany  polozenia
mnych przedmiotow, ktére spowodowaly wypadek lub pozwalaja odtworzy¢ jego okoliczno$ci.

Ustalenie okolicznosci i przyczyn wypadku przy pracy przez zespot powypadkowy.

Wypadek przy pracy na terenie innej firmy

1.

Jesli na terenie zakladu pracy mial miejsce wypadek, ktoremu ulegt pracownik innego pracodawcy,
pracodawca, na ktdérego terenie wykonywane sg prace ma obowigzek:

- zapewni¢ udzielenie pomocy poszkodowanemu,

- zabezpieczy¢ miejsce wypadku,

- zawiadomi¢ o wypadku pracodawce poszkodowanego pracownika,

- udostepni¢ miejsce wypadku oraz niezbgdne materiaty,

- udzeli¢ informacji zespolowi powypadkowemu ustalajacemu okolicznosci 1 przyczyny wypadku.

Ustalenia okolicznosci 1 przyczyn wypadku, ktory mial miejsce na terenie mnego zakladu pracy,
dokonuje zespot powypadkowy, powolany przez pracodawce poszkodowanego.
Protokot powypadkowy zatwierdza pracodawca poszkodowanego pracownika.



VIIl. OGOLNE ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
Numery telefonéw:

POGOTOWIE RATUNKOWE -999

STRAZ POZARNA (ratownictwo chemiczne) — 998
POLICJA - 997

CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO -112

Kazda osoba bedaca swiadkiem wypadku jest obowigzana:
— udzeli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej
— wezwaé pogotowie ratunkowe nr tel. 999 Ilub 112 oraz poinformowaé przelozonego
poszkodowanego pracownika,

— zabezpieczy¢ miejsce wypadku.

Informacje o wypadku powinny zawiera¢ nastepujgce dane:

—rodzaj wypadku (np. upadek z drabiny, atak padaczki itp.),
— miejsce wypadku,

— liczbe poszkodowanych,

— stan poszkodowanych,

— informacja o udzielonej dotychczas pomocy,

— dane personalne osoby wzywajacej pomoc, numer telefonu, z ktorego dzwonisz.

Sprawdz §wiadomo$¢ poszkodowanego:

Chwy¢ za ramie, zapytaj si¢ ’co si¢ stalo?, otworz oczy” — jezeli nie odpowiada krzycz ,niech mi ktos$
pomoze!

Sprawdz czy poszkodowany oddycha:

Pochyl si¢ nad twarza poszkodowanego i1 postaraj si¢ wyczu¢ prad wydychanego powietrza. Patrz na klatke
piersiowa czy si¢ porusza. Wezwij pogotowie ratunkowe dzwonigc na numer 999 lub 112..

1. Rozmawiamy z poszkodowanym

2. Sluchamy poszkodowanego

3. Pozostajemy przy poszkodowany

4. Nie przenosimy poszkodowanego

WYJATKI: bezposrednie zagrozenie zycia poszkodowanego, gdy w danym miejscu nie da si¢ udzieli¢
pierwszej pomocy
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1. Poszkodowany powinien wykonywac jak najmniej ruchow.
2. Nie sprawiamy dodatkowego bolu.
3. Ochraniamy poszkodowanego przed skrajnymi temperaturami- komfort termiczny.

4. Nie podajemy poszkodowanemu nic do jedzenia i do picia

Etapy udzielania pierwszej pomocy:
1. Ocena sytuacji izabezpieczenie miejsca wypadku.
2. Kontrola czynno$¢ zyciowych, ocena stanu poszkodowanego.

3. Wezwanie pomocy.

NAJPIERW RATUJEMY ZYCIE, potem zdrowie. Jesli osoba nieprzytomna nie oddycha/nie ma pulsu,
to MUSIMY ja polozy¢ na plecach, Zzeby przeprowadzi¢ masaz serca czy sztuczne oddychanie. Oczywiscie
robimy to ostroznie.
Jezeli poszkodowany nie oddycha:
- w celu udroznienia drég oddechowych wystarczy wysunag¢ zuchwe, zamiast odchyla¢ glowe do tyh,
— wykonaj 30 uci$nieé klatki piersiowej na srodek mostka,
— wykonaj 2 wdechy (pamigtaj o kazdorazowym udroznieniu drég oddechowych),
— powtarzaj ten cykl do przywrdcenia oddechu, przyjazdu pogotowia lub do czasu utraty si,

— nie zapomnij wezwaé pomocy, najlepiej popros o to kogo$ ze swiadkoéw zdarzenia

Uszkodzenia kregostupa

Kiedy podejrzewamy uszkodzenie krggostupa?
- Upadek z wysokosci

- Uderzenia w glowe

OBJAWY

- Uszkodzenie kregostupa:

- bol,

- nienaturalne wygiecie kregostupa,
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- nadmierna sztywno$¢ kregoshupa.

Uszkodzenie rdzenia kregowego:

- porazenie konczyn,

- W zaleznosci od miejsca uszkodzenia mogg wystapi¢ zaburzenia z oddychaniem,
- Zaburzenia w oddawaniu moczu 1 kalu.

Postepowanie:

* Wezwanie pomocy

* Unieruchomienie glowy i tulowia

* Sprawdzenie oddechu

UWAGI:

* W celu udroznienia drog oddechowych wystarczy wysung¢ zuchwe, zamiast odchyla¢ glowe do tyh.
* Glowe mozna unieruchomi¢ rekami, kolanami, kohmierzem, kocem.

* Nie zmienia¢ pozycji poszkodowanego.

* W razie transportu ulozy¢ poszkodowanego na twardym, stabinym podilozu.

Krwotok zewnetrzny

Krwotok zewngtrzny- jest to przerwanie cigglosci naczyn krwionosnych, z przerwaniem powlok ciala, krew
wyplywa na zewnatrz

Pierwsza pomoc:

- bezposredni ucisk na rane,

- jesli jest to konczyna uniesienic ponad poziom serca,

- opatrunek uciskowy,

- Ucisk na tetnice,

- pozycja przeciwwstrzasowa.

Omdlenie

Omdlenie spowodowanie jest krotkotrwalym niedotlenieniem moézgu. Omdlenie podejrzewamy w

specyficznych warunkach takich jak: zatloczone pomieszczenia. Osoba poszkodowana powoli osuwa si¢ na
ziemie. NIE jest to gwaltowny upadek. Zeby stwierdzi¢ omdlenie, musimy by¢ éwiadkami osuniecia sie
poszkodowanego

Pierwsza pomoc:

- udroznienie drég oddechowych,
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- Uniesienie ndg powyzej poziomu serca,

- rozmowa z poszkodowanym.

IX. PRZYKEADY ZNAKOW BEZPIECZENSTWA

Znak Opis Usytuowanie

Znaki informacyjne
Miejsce przechowywania Znak  umieszcza sie W miejscu
apteczki pierwszej pomocy wraz | usytuowania  apteczki  lub  punktu

z zasadami jej udzielania

udzielania pierwszej pomocy

Znaki nakazu

Nakaz
glowy

stosowania ~ ochrony

Umieszczony jest na granicy strefy
zagrozone]  upadkiem  przedmiotow
z wysokosci lub w miejscach gdzie
istnieje  ryzyko uderzenia w glowe
podczas przemieszczania sie.

Nakaz stosowania ochrony oczu

Umieszczony  jest  najczgscie]  ha
stanowiskach ~ pracy z  maszynami
1 urzadzeniami  technicznymi  gdzie
istnieje ryzyko zaprOszenia oczu lub
uderzenia odpryskiem materiatu.

Znaki ostrzegawcze

>

Znak
Informuje 0
Moze wystepowa¢ w kombinacji
z tablicami informacyjnymi
(napisami).

ogolny.
zagrozeniu.

ostrzegawczy

Umieszczony w miejscach zagrozenia Zz
dodatkowym opisem np. substancje
niebezpieczne — drzwi laboratoriow.
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UWAGA!

Niebezpieczenstwo
skazenia biologicznego

Znak ostrzegawczy —
niebezpieczenstwo skazenia
biologicznego

Umieszczony na drzwiach
laboratoriow, w ktorych wystepuje
niebezpieczenstwo skazenia
biologicznego.

Znaki zakazu

®

Zakaz przejscia

Znak umieszczony jest w  pobliu
miejsca, w ktdrym poruszanie si¢ jest
zabronione. Moze by¢ w wersji z
opisem.

4

Q4

Q
U

Zakaz wlhaczania urzadzenia

Umieszcza si¢ na maszynie lub w
bezposrednim jej sasiedztwie, celem
zapobiegni¢cia przypadkowemu
wlaczeniu.

Znaki PPOZ

Znak wskazujacy na  miejsce
przechowywania gasnicy

Znak  umieszczony jest  dokladnie
W miejscu przechowywania gasnicy.
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Akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r.. Kodeks pracy (tekst jedn. Dz. U. 1974r., Nr 24, poz. 141, ze zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogdlnych
przepisOw  bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2003r, nr 169 poz.1650- tekst jednolity),

3. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 grudnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy w odlewniach metali (Dz. U. 2000 r. nr 3, poz. 37),

4. Rozporzadzenic Ministra Gospodarki z dnia 6 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpicczenstwa i higieny
pracy przy magazynowaniu, napehianiu i rozprowadzaniu gazow plynnych (Dz. U. 1999r. nr 75,
poz. 846; 2000r. nr 29, poz. 366; 2004 r. nr 43, poz. 395),

5. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrze$nia 1999 r. w sprawie bhp przy urzadzeniach i
instalacjach energetycznych (Dz. U. 1999r. nr 80, poz. 912).

6. Rozporzadzenie Mistra Gospodarki z dnia 7 czerwca 2002 r. w sprawie bhp przy przetworstwie
tworzyw sztucznych (Dz. U. 2002r. nr 81, poz. 735),

7. Rozporzadzeniu w sprawie bhp podczas wykonywania robot budowlanych - Rozporzadzenie Ministra

Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bhp podczas wykonywania robot budowlanych
(Dz. U. 2003r. nr 47, poz. 401),

8. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 14 stycznia 2004 r. w
sprawie bhp przy czyszczeniu powierzchni, malowaniu natryskowym i natryskiwaniu cieplnym
(Dz. U. 2004r. nr 16, poz. 156),

9. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005r. w sprawie szkodliwych czynnikoéw
biologicznych dla zdrowia w S$rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo

narazonych na te czynniki (Dz. U. 2005r, nr 81, poz.716, ze zm.)

10. Rozporzadzenie Ministra Nauki i1 Szkolictwa Wyzszego z dnia 5 lipca 2007r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach (Dz. U. 2007r., nr 128, poz.897)

11. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010r. w sprawie wymagan w zakresie
wykorzystania wyrobOw zawierajagcych azbest oraz wykorzystania 1 oczyszczania instalacji lub
urzadzen, w ktorych byly lub sa wykorzystywane wyroby zawierajace azbest (Dz.U. 2011r. , nr 8,
poz.31),

12. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012r. w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin lub procesdéw technologicznych o dzalanu  rakotwoérczym lub  mutagennym  w
srodowisku pracy (Dz. U. z2012r. poz. 890),
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